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Samovysetrovani je nedilnou soucasti péce o vlastni télo.
Nauc se spolecné s nami, jak ho spravné provadét.

1. SamovySetreni 2. Mrkni na né 4. Sahni si na né. 5. Prohmatej je
provadeéj 1x meésicné. do zrcadla. obéma rukama.

Volbu dne nechame Jsou stejné
na tobe. jako minule?

TIP: Nejprijemnéjsi to bude
po teplé sprse. Budou lépe
prohmatna.

3. VSimej si:

Zmeny tvaru Zmeny velikosti

7. A na zavér
odména.

Prohmatej i spodek varlat a prostor Vezmi koule do dlanf

erovnosti
lek uvnitr.

6. VSimej

mezi nimi. Nezapomen ani a promni si je, aby
na nadvarlata, kterad najdes vzadu ses ujistil, ze jsi na nic
nahore. Pokud jsou soumeérna, nezapomnel.

nemusis se bat.

8. KdyZ nic nenahmatas, 9. KdyzZ néco nahmatas,

. mame radost. nepanikar
dél jsi, ze :
% rakoviny :
| »dhali partner .
| partnerka? .
| ti by se proto méli :
naucit spravnou :
techniku .
vySetrovani. .
. Nezapomen na né sahnout a co nejdriv navstiv svého
. zase za mesic! praktického |ékare.
Zajimd K viee?
Vice o tom, jak se starat o své #prsakoule, srdce Otestuj si své Projekt byl realizovan
a reprodukéni organy nebo kdy a kam zajit znalosti z prevence za finan¢ni podpory
na preventivni prohlidku zjistis na bit.ly/TestPrevence Ministerstva zdravotnictvi

na www.loono.cz/prevence. O v
-
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

Sleduj nas na socialnich sitich @loonocz:

09000

www.loono.cz | #prsakoule | @loonocz | shop.loono.cz “loono





