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Tlusté strevo ma na starosti vstrebavani vody a spolu s tim i produkci vitaminu K,
Nauc se spolecné s nami, jak se 0 néj spravne starat a prechazet tak rakoviné.

Jak Hutké tbrecy vapadi? | Rakovina Huttiho threva

Co je to rakovina?

Rakovinu si mazZes predstavit jako nekontrolovatelné mnoZenf
| bunék jakéhokoliv organu v téle. Ten mdze ztratit svoji funkci

e

nebo svoji velikosti zacit utlacovat okol.

&J | Jaké jsou rizikové faktory rakoviny

tlustého streva?
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| Vék Genetika Koureni Strava

| Jak se projevuje rakovina tlustého stfeva?

Tt sbrevv v éitlech |

| Hubnuti Prajmy Zacpy
| ! :
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Co délat, kdyZ u sebe zpozorujes tyto

Metru méri Je tretim Pouze tolik pro- |
tlusté strevo nejcastejsim cent lidf starsich prlznaky?
na délku typem rakoviny 50 let navstévuje |

v Cesku screening |
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Jakou md Hutké sbreve funkei? | = ﬁ FZ

| Nepanikar Nestyd se Nehledej rady Objednej se ke
. nainternetu  svému praktickému
‘ | |ékari
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Rakovina tlustého streva se objevuje nejcastéji po 50. roce véku.

Vstrebava se Vylucuje z téla Bakterie v ném |
v ném voda, nevstiebanou meénf obsah | Jak rakoviné tlustého stfeva predchazet?
vitaminy a min- potravu, na lépe vy-
eraly odpadni latky uzitelny pro |
a zluc télo

Screening rakoviny tlustého streva:

Provadi se pomoci testu okultniho krvaceni |
do stolice (tzv. TOKS) a nebo koloskopicky. |
-Mezi 50 - 55 lety: 1x rocne vySetfeni TOKS

. . Kontrola Maso Zelenina
-Nad 55 let: jednou za 2 roky TOKS nebo jed- |
nou za 10 let koloskopie Pravidelné chod Omez konzumaci Jez dostatek ovoce
| na preventivni Cerveného masa a zeleniny kv{li
kontroly a alkoholu, které vysokému obsahu
S D | (prakticky Iékar + TOKS) poskozuji stfevni bunky vlakniny, ktera streva
ng b viee? cistf
Vice o tom, jak se starat o své #prsakoule, srdce Otestuj si své Projekt byl realizovan
a reprodukéni organy nebo kdy a kam zajit znalosti z prevence za financni podpory
na preventivni prohlidku zjistis na bit.ly/TestPrevence Ministerstva zdravotnictvi

na www.loono.cz/prevence.

Sleduj nas na socialnich sitich @loonocz:
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