Rizikové faktorg kardiovaskulirnich onemochini

Nauc se spolecné s nami, jak se spravneé starat o svoje srdce a cévy
a predchazet tak infarktu a mozkové mrtvici.

Kardiovatkuldrni JqJFz’m Rizikové IL"H""'I
Kardiovaskularni systém je slozeny ze srdce a cév. Jeho Ukolem | / \

je zasobovat celé télo kyslikem a zivinami. | L , . p
, Ovlivnitelné Neovlivnitelné
Ateroskleréza |

Aterosklerdza neboli je proces, kdy se do stény |
cévy ukladaji t f Aterosklerotické platy G
postupne cé fou. Je tak nejcastejsi py
pricino zkové mrtvice. | :

rava strava aj.)
|
Koureni Nedostatek Vek
| pohybu > 45 let

|

|
| Nezdrava Nadvaha Muzské
| strava poh|a\/|'

==

Nedostatek

bo mozku krevni

@

gy

Uzaver cévy
srazeninou

Céva s aterosklerézou

Dédi¢nost

l

Tyto faktory sice ovlivnit
nemuzes, ale mél/a bys
0 nich védeét a informovat

, . svého Iékafve, quu,d. se
.D‘,?[ﬂ.rkﬁﬂ WZAOV@ WM“ u tebe v rodiné objevi infarkt
nebo mrtvice.

Infarkt ¢i mrtvice je nahlé preruseni krevniho zasobovani ¢as-
ti srdce i mozku, ke kterému dochazi vlivem uzavreni tepny,
které mudze vést i k nevratnému poskozeni srdecnich
¢i mozkovych bunék.
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Vice o tom, jak se starat o své #prsakoule, srdce Otestuj si své Projekt byl realizovan
a reprodukéni organy nebo kdy a kam zajit znalosti z prevence za financni podpory
na preventivni prohlidku - zjisti$ na bit.ly/TestPrevence Ministerstva zdravotnictvi

na www.loono.cz/prevence
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