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Reprodukini sqshin.

Co je to reprodukcni systém? Cim muZe reprodukéni
systém onemocnét?

Rez Zenskou pdnvi Rez muzskou pdnvi

Pohled na délohu a vajecniky zepredu Oplodnéni

,\/./'@ STD's Plodnost Unik moci Poruchy erekce

o

/f' ’ ‘\\ *STD's = Sexually Transmitted Diseases

= Sexualné prenosna onemocnéni
vs. STI's = Sexually Transmitted Infections
= Sexualné prenosné infekce

rry - Projekt byl realizovan
9 :1 za finan¢ni podpory
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Pohlavné prenalni onemochini '

Nejcastéjsi

Zdravy Rakovina

STD'S H PV 5/'p€/<
1 + 2 HPV+ Chlamydie Testovani po
Kapavka rizikovém
Svfilis pohlavnim styku
o ma smysl az za & 3
o 3 mésice.
HBV, HCV
Zmeény Zmény
N~ -4 4 ] PRy vy
Jak se prenasi STD's? e sino
e z re \j
Pohlavni, analni, Krev Sperma/vaginalni
oralni styk (infikovand jehla) sekret

Z matky na dité
Sliny (téhotenstvi, porod,
materské mléko)

s Jak se projevuji STD's?

[
o Nepanikar Nestyd se Nehledej rady Navstiv
Zmény na internetu lékare
priznak{! na kazi
a Nepanikar, nestyd se, nehledej rady na internetu, ale zac¢ni jednat.
Bolest ¢i Objednej se ke svému gynekologovi/dermatovenerologovi/
krvacent Neplodnost urologovi. Ten té vySetfi a provede potiebné testy z krve a ze
pFi sexu stérll z postizeného mista. Vysledky budes znat zhruba za tyden.
e Informuj svého partnera a nechte se prelécit oba.
e X Projekt byl realizovan
h ./‘ (= a za finan¢ni podpory
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Mom,’u / loono

Antikoncepce je souhrnny nazev pro metody, Jak Si vybrat sprévnou

které brani vzniku neplanovaného téhotenstvi. antikoncepci? VEdél/a jsi, ze
s kondomem muZzes

- Porad se se svym pouZivat lubrikant

jen na vodni bazi, aby
gynekologem nedoslo k poskozeni
kondomu?

Muzska antikoncepce

+ Prodisktutuj to se

Pferusovana svym partnerem
souloZ

Sexualni

Kondom Vasektomie abstinence

Co délat, kdyz... antikoncepce selze?

N . O _O0 mO

l\/(k
Krok 1 Krok 2 Krok 3 Krok 4 Nepanikar Nestyd se Nehledej rady Navstiv
na internetu lékare

Reg situaci s partnerem.

T -
Nepanikar, nestyd se, nehledej rady na internetu, ale za¢ni jednat.
A Zavolej svému gynekologovi.
Ten ti doporuci nejvhodnéjsi metodu pro zabranéni pocet,
Krok 5 Krok 6 Krok 7 Krok 8 napiiklad tzv. "pilulku po" (Postinor).
e X Projekt byl realizovan
h Y. 9 :1 za finan¢nf podpory
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h}ikbm/)ce ” . “loono

5 Zenska antikoncepce

Nehormonilni Hormonilni

06 000

NitrodéloZni télisko Zensky Pesar Pilulka NitrodéloZni télisko Hormonalni
(GyneFix) kondom (napr. Mirena, Jaydess) krouZek
-~
LA
57 | o\
0000 v
Spermicidy* PFirozené Sexualni Naplast Injekce PodkozZni
metody** abstinence implantat

*Ve formé globuli, krémd, geld, tampdén(
**\lypocet plodnych dni, méreni bazalni teploty ®

e X Projekt byl realizovan
h .‘ 9 :1 za finan¢ni podpory °
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(NC)/’&ML looNno

Co je to neplodnost? i€¢iny neplodnosti u muze

Neplodnost je stav, kdy zena do 1 roku

.S 2 k
neotehotni, pokud ma pohlavni styk 2x tydné. Spatna produkce

nebo funkce spermii

Rizikové fakto ry (nesestouplé varle, STD's, cukrovka)
* Problémy
s transportem spermii
(predcasna ejakulace, genetika, urazy)
* Vnéjsi faktory
Koufeni Alkohol Nadvaha

(alkohol, koureni, léky, sauna)

I
% o)) () ¢
% Priciny neplodnosti u zeny
Podvaha Stres Uzivani anabolickych Sauna
steroidd * Poruchy ovulace
Jak neplodnosti predchazet? . * Potize ve vejcovodu
« NekouFit (STD's, zanéty, endometrioza)
* Nepit alkohol * PotiZe v déloze
* Vyvarovat se vysokym teplotam - muzi TN
myom, vyvojové vad
* NeuZivat léky ovliviujici plodnost, ale uzZivat ty pfedepsané! ¢ (my o y)
* Sportovat * Celkova onemocnéni
* Omezit kofein (cukrovka)
* Vyvarovat se extrémnim vykyvam vahy
o * Projekt byl realizova
A i ooy
MnsTeRsTvo Zomvorniervi Ministerstva zdravotnictyi #‘b&d&éﬂt[ | © Loono | @loonocz | www.loono.cz



Inkontinence je nechtény samovolny unik moci
napriklad pri smichu, kasli nebo pohybu.

Rizikové faktory

Pohlavi - Zeny Castéji
(tehotenstvi, porod,

Veék - snizené sila
mocové trubice

menopauza)
Anamnéza Infekce v mocovych
- inkontinence cestach
v rodiné
Obezita Tézka fyzicka
prace

Projekt byl realizovan
za financ¢ni podpory
Ministerstva zdravotnictvi

V v,
12 |
-
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

Kourenf

Zacpa

Chronicka
onemocnéni

\

mocL

lelolale

Jak inkontinenci predchazet?

. Viyhnout Vice vlakniny
Posilovat svaly . y .
Zhubnout ) . se kofeinu, - predchazet
panevniho dna P
alkoholu zacpé
Soravné Rozumné
Nekoufit pravn zdvihani t&zkych
drzeni téla :
bremen

Co délat, kdyZ... mas problemy s Unikem modi?

Nepanikar

Nestyd se

Nepanikar, nestyd
se, nehledej rady na
internetu, ale zac¢ni
jednat.

x

Nehledej rady
na internetu

LA

Navstiv
|ékare

Zavolej svému
gynekologovi/
urologovi nebo
praktickému lékafi.
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Pomclwl erekee

Poruchy erekce / Erektilni dysfunkce je neschopnost udrzet
kvalitni erekci po dostatecné dlouhou dobu potrebnou pro
kvalitni pohlavni styk.

Rizikové faktory
Koureni Alkohol Cukrovka
Veék Nadvaha Nedostatek pohybu

Urazy Partnerské potize,
stres, deprese

Operace

'a ;1 Projekt byl realizovan

- za financni podpory

MINISTERSTVO ZDRavOTNICTVI  Ministerstva zdravotnictvf
CESKE REPUBLIKY

lelolale

Jak porucham erekce predchazet?

Sportovat

Nekoufit

predepsané

Uzivat

Iéky

Chodit na

pravidelné

preventivn{
kontroly

Lécit vysoky
TK, cukrovku

Co délat, kdyz... mas problemy s erekci?

Nepanikar Nestyd se

Nepanikar,
nestyd se,
nehledej rady
na internetu,
ale zacni jednat.

Nehledej rady
Nna internetu

Objednej se

k urologovi nebo
zajdi ke svému
praktickému
Iékafi.

LA

Navstiv
|ékare

Mluv o tom

S partnerem
nebo

s partnerkou.
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