Co dilab by .

u sebe nebo na nékom v okoli zpozorujes priznaky infarktu ¢i mozkové mrtvice.

Ihfnrkﬁ a mrivice

Infarkt ¢i mrtvice je nahlé preruseni krevniho zasobovani
Casti srdce nebo mozku, ke kterému dochazi vlivem uzavreni
tepny, které maze vést i k nevratnému poskozeni srdec¢nich

Ci mozkovych bunék.

Pohled na Vznik
mozek zleva srdecniho
infarktu

»
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Bledost, poceni

Bolest na hrudi Pocit neddstétku dechu

Uzkost Nevolnost Ztrata védomf
Jak Je /zrg‘emJe mozkovd mrbvice?

€ FAST
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) Balance - poruchy
rovnova hy, zavraté brnénfyochrnutf

Ix )
Ix
4) Arms - brnén, 5) Speech - poruchy reci 6) Time - CASI*
ochrnutf, necitlivost
koncetiny

*NEOTALEJ, PRI PRVNICH PRIZNACICH VOLEJ 155!

Neboj se zavolat linku 155 jenom proto, Ze si nejsi
jista/y, zda jsou potiZze opravdu zavazné. Volej 155
pfimo od nemocného a pfi volani se nech se vést
operatorem, ktery situaci vyhodnoti a navrhne
nejvhodnéjsi feSeni.
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Vice o tom, jak se starat o své #prsakoule, srdce
a reprodukéni organy nebo kdy a kam zajit
na preventivni prohlidku - zjisti$
na www.loono.cz/prevence

Sleduj nas na socialnich sitich @loonocz:

09000

www.loono.cz | #verimvprevenci

2) Eyes - poruchy.zraku 3) Face - poklesly koutek,

znalosti z prevence
na bit.ly/TestPrevence

Co (ne)dilat..

Co délat, kdyz u sebe nebo nékoho v okoli zpozorujete
priznaky infarktu?

Nepanikar,

ale zacni Zkontroluj
védomi

jednat!

v promluv
na nej, Stipni ho
Zkontroluj do ucha
- dychani
zaklor mu hlavu y v piipadé, e
a pozoruj, jestli je clovek
ser:nudzv,ida v bezvédomi
rudn a nedycha.

Védel/a jsi, ze obCasné zalapani po dechu
neni dostatecné pro preziti clovéka?

Jak na JHaZovini hrodniku?

Jak stlacovat

..,."“;.Jovo//t brudnic
e 4-5cm
stlacit @ 3 x % Prekriz ruce
a zaklesni
N’ do sebe prsty.

Dej si telefon na hlasity odposlech
Stlac€uj hrudnik,
dokud té zachranar
nevystrida, nebo
dokud se nemocny

Klekni si z boku vedle nemocného

Poloz obé svoje ruce na stred
hrudni kosti mezi bradavky

nezacne branit. Neboj

se vlastniho selhéni,

kaZzda pomoc je lepsi
nez zadna.

Proplet svoje prsty

Propni ruce v loktech @

Zacni stlacovat hrudnik 5 cm do Pocitat to

hloubky, coz je velikost krabicky TicTac n?nr?tu\f'ﬁ]as\t,gc'

rytmus pisnicky

DrZ rytmus 100x za minutu -~ 7 Rolnicky,

rolnicky..

Co nedélat?
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Nepodcenuj Nesedej Nechod Nejez, nepij Neodchazej
pfiznaky za volant spat z mista
Otestuj si své Projekt byl realizovan

za finan¢ni podpory
Ministerstva zdravotnictvi
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MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

@loonocz | shop.loono.cz loono



