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Prs, prsa cili nadra Cili mamma maji na starosti produkci materského mléka a zaroven plinii funkci
estetickou a namlouvaci. Nauc se spolecné s nami jak se o ngj spravné starat a vcas rozpoznat pripadnou rakovinu.

MIéEn4 Zlaza Prsni svaly
(slouzi k produkci
materského mléka)

Tuk

(chréni prs) Zebro

kcal m& 100 ml je primeérna gramd 7env Ceské
materského mléka  velikost prsou v prdmeéru republice
(vic nez 1 pivo). v Cesku. vazi jeden onemocni rocné
prs. rakovinou prsu.

Cim mauze pri onemochit?
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Screening: Po 45.
roce zajdi1x za 2 roky
na vySetreni mamo-
grafem, které hradi V&d&l/a jsi, ze az
30% rakoviny prsu
odhali partner ¢i
partnerka? | ti by se
proto méli naucit
spravnou techniku
vySetrovani.

pojiStovna. Seznam
mamocenter najdes
na www.mamo.cz.
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Zﬁm K viee?

Vice o tom, jak se starat o své #prsakoule, srdce
a reprodukéni organy nebo kdy a kam zajit
na preventivni prohlidku - zjisti$
na www.loono.cz/prevence

Sleduj nas na socialnich sitich @loonocz:

00000

www.loono.cz | #verimvprevenci

Otestuj si své
znalosti z prevence
na bit.ly/TestPrevence

Rakovina prin
Co je to rakovina?

Rakovinu si mazes predstavit jako nekontrolovatelné mnozenf
bunék jakéhokoliv orgdnu v téle. Ten mize ztratit svoji funkci
nebo svoji velikosti zacit utlacovat okoli.

Jakeé jsou rizikové faktory rakoviny prsu?

”

Genetika Vék Zadny
-rakovina prsu v roding, porod

mutace v genech BRCA 1,2.

Zadné Obezita Koufeni
kojeni
Jak se projevuje rakovina prsu?

4D (D (DS

Bulka Zmény Zmény Zmény
na kdzi tvaru na bradavce

Co dilak, kil ..

u sebe zpozoruje§ nékterou z téchto zmén?
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Nepanikar Nestyd se Nehledej rady Navstiv Iékare -
na internetu zajdi rovnou
na mamologii

roku véku. Mohou ji vSak mit i muZi a to az v 1% pfipadC.

@ Rakovina prsu se objevuje nejcastéji u zen kolem 55. - 65,
| oni by si proto méli ¢as od ¢asu sva prsa prohmatat.

Jak se samovySetrovat?

1x mésicné Pohled Pohmat
Cely postup najdes E?‘-r E L~
na www.loono.cz 3 i Nawirbe fokik
(QR kod): [m]E: chytrého belefonn
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