Sexualni vychova

#do&daérq www.loono.cz | @loonocz
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Reprodukcni systém

www.loono.cz | @loonocz
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Co je to reprodukcni
systém?
Co do nej radime?

www.loono.cz | @loonocz
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Rez muZskou pdnvi

Mocovy

Prostata \\ qg\ meéechyr
N
Pens / ( o € Strevo

Konecnik
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Délozni cipek

Mocovy mechyr

|

Mocova trubice
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Cim muzZe reprodukéni
systém onemocnet?

www.loono.cz | @loonocz
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0 Cim muZe reprodukéni systém onemocnét

Pohlavné
prenosna Neplodnost
onemochéni

Vrozené Poruchy
vady erekce

www.loono.cz | @loonocz
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Menstruace

www.loono.cz | @loonocz
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Kolikrat za zivot zena
menstruuje?

www.loono.cz | @loonocz



http://www.loono.cz/

Menstruace

Menstruace je krvaceni, které nastava
v ramci menstruacniho cyklu, ktery se pravidelné opakuje.

folikularni faze lutealni faze

PMS

\ ovulace

menstruace —

12345678910 111213 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
Den cyklu

— testosteron —estrogen progesteron
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1. Menstruace

Faze
menstruacni,
1- 4 dny

Faze regeneracni, Faze proliferacni, Faze sekrecni,

4.-5. den cyklu 5.-14. den cyklu 15.-27.den cyklu

www.loono.cz | @loonocz
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Vypracovani ulohy v pracovnim liste.
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1. Menstruace

Pro€¢ menstruaci
provazi bolesti
a jak je zmirnit?

Jak na spravnou
hygienu béhem
menstruace?

Lze mit béhem
menstruace styk
a jak se béhem ni

chranit pred
otéhotnénim?

Je od zacatku
menstruace
pravidelna?

Co je to syndrom
toxického soku?

Co je to PMS?

www.loono.cz | @loonocz



http://www.loono.cz/

1. Menstruace

Amenorea

Uplna absence

Nepritomnost menstruaéniho Mozek
menstruace krvaceni
do 15. roku po dobu Stitna Zlaza
3 mésicu
Vajecniky
Déloha

Genetika Podvaha Nadmérné Stres
cviceni
www.loono.cz | @loonocz
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Vypracovani ulohy v pracovnim liste.
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Menstruacni pomucky
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Intimni hygiena
a zasady bezpecneéeho
pohlavniho styku

www.loono.cz | @loonocz
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Intimni hygiena
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2. Intimni hygiena

ProcC je spravna intimni
hygiena dulezita?

Zahrivani

varlat

www.loono.cz | @loonocz
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2. Intimni hygiena

Jak na intimni hygienu?

Volnéjsi a prodysné Mydlo na intimni Pretahnout
pradlo hygienu predkozku

Funkéni pradlo Pri potiZich

na sport 2x denné Tepla voda

Plavky na vymeénu

www.loono.cz | @loonocz
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2. Intimni hygiena

Hygiena po pohlavnim styku

Vymocit se Umyt se Cisté spodni
pradlo

www.loono.cz | @loonocz
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Bezpecny pohlavni styk

www.loono.cz | @loonocz
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Ludmila s Bedrichem spolu uz néjakou dobu chodi.
O vikendu se spolu chystaji na vecCirek a Bedrich doufa3, ze
by se to mohlo vyvinout v néco vic.

Jak by mél podle vas postupovat, pokud chce
s Ludmilou mit poprvé pohlavni styk?


http://www.loono.cz/

Co byste Bedrichovi poradili?

a) Promluvit si s Ludmilou, zda souhlasi a také se citi
pripravena.

b) Snazit se Ludmilu opit, at’ je vice uvolnéna a potom ji
tuto moznost navrhnout.

c) Domluvit se dopredu s kamaradem, aby jim umoznil
pristup do pokoje, kde s Ludmilou budou mit
soukromi.

d) Zkusit na Ludmilu rtzné narazky na pohlavni styk -
na vecCirku bude uvolnéna atmosféra a mohlo by to
zabrat.
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Co byste Bedrichovi poradili?

a) Promluvit si s Ludmilou, zda souhlasi a také se citi
pripravena.

b) Snazit se Ludmilu opit, at’ je vice uvolnéna a potom ji
tuto moznost navrhnout.

c) Domluvit se dopredu s kamaradem, aby jim umoznil
pristup do pokoje, kde s Ludmilou budou mit
soukromi.

d) Zkusit na Ludmilu rtzné narazky na pohlavni styk -
na vecCirku bude uvolnéna atmosféra a mohlo by to
zabrat.
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Jake jsou zasady
bezpecneho
pohlavniho styku?

www.loono.cz | @loonocz
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2. Bezpecny pohlavni styk

1.vék nad 15 let
2.Bezpecné prostredi
3.Souhlas

4.0chrana

5.Hygiena

www.loono.cz | @loonocz
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Poruchy erekce
a ejakulace

www.loono.cz | @loonocz



http://www.loono.cz/

Slyseli jste
o predcasneé ejakulaci?

www.loono.cz | @loonocz
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Tibor s Bohumilou spolu dnes méli mit poprvé pohlavni
styk. Tibor byl uZ pfed schuzkou nervézni, protoze tusil, Ze
se

k neCemu takovému schyluje, Bohumila se mu opravdu
moc libi a ma ji hodné rad. Kdyz uz se mezi nimi k
pohlavnimu styku schylovalo, doslo k tomu, ze Tibor
ejakuloval jiz behem predehry. Ted Tibor nevi, co ma délat
- nikdy dfiv se mu to nestalo a citi se opravdu hodné
trapné.

Co byste Tiborovi poradili? Myslite si, ze je to zavazné? Mel
by navstivit doktora?
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Co je to predcasna ejakulace?

Neschopnost dostatecné oddalit ejakulaci, aby mohlo dojit
k uspokojeni z pohlavniho styku.
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2. Poruchy erekce a ejakulace

A~ 4 r

Priciny predcasné ejakulace

Psychologické Partnerské Erektilni
faktory problémy dysfunkce

Abnormalni Chronické Genetické
hladina hormon zanéty faktory
a jinych latek

www.loono.cz | @loonocz
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Vypracovani ulohy v pracovnim liste.
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2. Poruchy erekce a ejakulace

Poruchy erekce

Poruseni
schopnosti Nedostatecné

dosahnout ztoporeni
erekce

Neschopnost
udrzet erekci

www.loono.cz | @loonocz
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2. Poruchy erekce a ejakulace

Priciny poruchy erekce

0000

Psychologické Koureni Alkohol Cukrovka
faktory

Nadvaha Nedostatek Operace
pohybu

www.loono.cz | @loonocz
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Pohlavne prenosna
onemocneni

www.loono.cz | @loonocz
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Znate nejake
pohlavneé prenosné
onemochneni?

www.loono.cz | @loonocz
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Pohlavneé prenosna
onemocneéni

Kapavka Syfilis Chlamydie

HPV Zloutenka HIV/AIDS
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Jak se prenaseji?

www.loono.cz | @loonocz
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3. Pohlavné pfenosna onemocnéni

Jak se prenaseji?

Pohlavné Oralné Analné

Krvi Téhotenstvim

www.loono.cz | @loonocz
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Jak se projevuji?

www.loono.cz | @loonocz
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Vytok,
zapach

Svédeéni,
vredy

Jak se projevuiji:

Krev

Bolestivy
pohlavni styk

Neplodnost

Bez pfFiznaku
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3. Pohlavné pfenosna onemocnéni

www.loono.cz | @loonocz
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3. Pohlavné pfenosna onemocnéni

www.loono.cz | @loonocz
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Vypracovani ulohy v pracovnim liste.
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HPV

www.loono.cz | @loonocz
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3. Pohlavné pfenosna onemocnéni

Prevence rako iy

dilozniho tipkn

# hriakoule &®loono

www.loono.cz | @loonocz
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3. Pohlavné pfenosna onemocnéni

HPV*

QOO0

*Human Papilloma Virus

www.loono.cz | @loonocz
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Ockovani proti HPV

Cervarix, Gardasil, Gardasil 9
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3. Pohlavné pfenosna onemocnéni

Kluci:

Od roku 2018 hradi
pojiStovna ockovani také
chlapcim

Jsou totiz nejcastéjSimi
prenaseci

HPV infekce u muzi muze
zpusobit vznik genitalnich
bradavic nebo rakoviny
Fitniho otvoru a hrtanu

Koho a kdy ockovat?

Holky:

Vhodné ockovat mezi
9.-15. rokem

Ockovani hrazeno

pojiStovnou mezi 13. a 14.
rokem

www.loono.cz | @loonocz
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Eda se bavi s kamaradkou Matildou, ktera jde zitra na
ockovani v ramci prevence rakoviny délozniho Cipku.
Matilda zduraznuje, Ze ji tam rodice berou ted, protozZe
jesté nemeéla pritele. Eda by si chtéla na ockovani zajit
taky, ale nevi, jestli neni prekazka, ze uz méla dva
sexualni partnery.
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Méla by jit Eda na oCkovani?

a)
b)

C)

d)

ano, sexualni aktivita za pouziti hormonalni antikoncepce
na vznik rakoviny deélozniho Cipku nema vliv

ano, i kdyz je Eda jiz sexualné aktivni, ockovani chrani
proti vice druhtiim virt, neZ se kterymi se mohla setkat
ne, pokud Eda jiz méla pohlavni styk, tak ji ockovani zpétné
nechrani

ne, protoze oba sexualni partnefi Edy byli slusni, takze
pravdépodobnost nakazy od nich je nizka
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Méla by jit Eda na oCkovani?

a)
b)

C)

d)

ano, sexualni aktivita za pouziti hormonalni antikoncepce
na vznik rakoviny deélozniho Cipku nema vliv

ano, i kdyz je Eda jiz sexualné aktivni, ockovani chrani
proti vice druhum viru, neZ se kterymi se mohla setkat
ne, pokud Eda jiz méla pohlavni styk, tak ji ockovani zpétné
nechrani

ne, protoze oba sexualni partnefi Edy byli slusni, takze
pravdépodobnost nakazy od nich je nizka
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HIV/AIDS

ooooooooooooooooooooo
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Jaky je rozdil mezi
HIV a AIDS?

www.loono.cz | @loonocz
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3. HIV/AIDS

Jak se HIV/AIDS projevuje?

HIV AIDS

3-10 let od nakazy

Bolest kloubU Ubytek Zavazné pridruzené
a svalu vahy infekce:

Zvétsené Bolest kloubt Ubytek
uzliny a svalu vahy

Bez pFiznaku/ nespecificky m Z\LeziiiS:;e

www.loono.cz | @loonocz
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Jak se HIV prenasi?
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Jak se HIV/AIDS testuje?
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Krev Ze slin
Z prstu
Do 30 minut

vysledek

Vysledky za
nekolik dni

|
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|

i
Zaslani do
laboratore
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Edita se vCera potkala se Slavomirem, kterého zatim znala
jen od videéni, ale ktery se ji uz dlouho libil. Jejich sympatie
byly vzajemné a po nékolika setkanich spolu navazali
intimni vztah. PFi jejich prvnim pohlavnim styku ale
neméli kondom, protoze si mysleli, ze kdyz Edita bere
antikoncepci, nemusi kondom pouzit. Edita druhy den
nevi, jak by se ted méla zachovat. Nechce zbytecné
panikarit a vyvolavat obavy, ale citi se nejisté. Preci jen
Slavomira p¥iliS nezna a nepouzili kondom.
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Co ma Edita udélat?

a) Vazit si pro jistotu pilulku “po”

b) Zavolat/ navstivit svého gynekologa a poradit se s nim,
co délat

c) Zajit si druhy den na testy, aby zjistila, jestli nechytla
néjakou pohlavné pfenosnou nemoc

d) Nic, protoze Slavomir nevypadal jako nékdo, kdo by
mel pohlavné prfenosné onemocnéni
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Co ma Edita udélat?

a) Vazit si pro jistotu pilulku “po”

b) Zavolat/ navstivit svého gynekologa a poradit se s
nim, co déelat

c) Zajit si druhy den na testy, aby zjistila, jestli nechytla
néjakou pohlavné pfenosnou nemoc

d) Nic, protoze Slavomir nevypadal jako nékdo, kdo by
mel pohlavné prfenosné onemocnéni
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Rizikove sexualni
chovani

www.loono.cz | @loonocz
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Co je to rizikove
sexualni chovani?

www.loono.cz | @loonocz
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Rizikoveé sexualni chovani

Predcasny pocatek Prostitucni Promiskuitni
sexualniho Zivota chovani chovani
Nechran&ny Zverejnovani svych

intimnich fotografii

hlavni styk TRV P gy
pohlavni sty ¢i videi na internetu
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3. Rizikové sexualni chovani

Co délat, kdyz...

Dermato-
venerolog,
gynekolog

Dermato- S doprovodem

venerolog, rodice
gynekolog do 15 let

Dermato-

venerolog, Objednej se
gynekolog

www.loono.cz | @loonocz
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Ota se pred dvema tydny seznamil s Dalimilou, se kterou
na prvni schiizce mél pohlavni styk. Jelikoz Dalimila bere
hormonalni antikoncepci, tak se rozhodli nepouzit
kondom. Tyden na to se seznamil s Agnes, se kterou par
dni chodi, a se kterou také zije intimné. Posledni dny ale
Ota pocituje neprijemné paleni a svédeni.

Co to mohlo zpusobit a jak by se ted mél Ota zachovat?
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Jak temto
onemochénim
predchazet?

www.loono.cz | @loonocz



http://www.loono.cz/

3. Jak témto onemocnénim predchazet?

Jak jim predchazet?

S

HPV —

~— HIV

www.loono.cz | @loonocz
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Antikoncepce

www.loono.cz | @loonocz
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K Cemu se pouziva
antikoncepce?

www.loono.cz | @loonocz



http://www.loono.cz/

4. Antikoncepce

K cemu slouzi antikoncepce?

Proti D o
STDs K zabranéni Lécba

otéhotnéni poruch cyklu

(kondom)

www.loono.cz | @loonocz
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4. Antikoncepce - muzska

0089

Kondom Vasektomie Abstinence Prerusovana
souloz

www.loono.cz | @loonocz
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4. Antikoncepce - muzska

www.loono.cz | @loonocz
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Kondom - Jak ho pouzit?

EXP.: 21. 6. 2032

AN EXP.: 21. 6. 2032

s
Ao
o

Krok 1: Krok 2: Krok 3:

Krok 4: Krok 5: Krok 6: Krok 7:
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4. Antikoncepce - Zenska

Nehormonalni Hormonalni

Nitrodélozni Zensky Pesar Pilulka Nitrodélozni Hormonalni
télisko kondom télisko krouzek

A
O % X X
0000 v
Spermicidy Prirozené Sexualni Naplast Injekce Podkozni
metody abstinence implantat

www.loono.cz | @loonocz
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4. Antikoncepce - Zenska

Sterilizace

Nitrodélozni
télisko
Hormonalni
krouzek
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Jak vybrat spravnou
antikoncepci?

www.loono.cz | @loonocz
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4. Antikoncepce

Jak vybrat spravnou
antikoncepci?

00 &
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Co delat, kdyz
antikoncepce selze?

www.loono.cz | @loonocz
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Helga chodi s Radmilem uz néco pres rok, ale pohlavni
styk méli zatim jen parkrat. Kdyz spolu méli styk dnes, tak
na konci zjistili, Ze mél Radmil Spatné nasazeny kondom.
Helga nepouzila Zadnou jinou antikoncepci a ted nevi, co
ma delat.
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Co byste Helze poradili?

a)
b)

c)
d)

e)

at se zkusi podivat na internet, kde nalezne spoustu rad
at'pocka mésic, jestli dostane menstruaci nebo ne, a az pak
to pripadne resi

at’'si pro jistotu vezme pilulku “po”

at zavola/ navstivi svého gynekologa a poradi se s nim, co
délat

at’'si co nejdriv udéla tehotensky test a podle jeho vysledku
postupuje dal
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4. Antikoncepce

Modelova situace

Co byste Helze poradili?

a) at'se zkusi podivat na internet, kde nalezne spoustu rad

b) at pocka mesic, jestli dostane menstruaci nebo ne, a az pak
to pripadne resi

c) at'sipro jistotu vezme pilulku “po”

d) atzavola/ navstivi svého gynekologa a poradi se s nim, co
délat

e) at'si co nejdriv udéla téhotensky test a podle jeho vysledku
postupuje dal
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4. Antikoncepce

Co delat, kdyz antikoncepce selze?

Nepanikar

“Pilulka po”

Nehledej
rady na
internetu
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Preventivni
prohlidky

www.loono.cz | @loonocz
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Prakticky Iékar pro deti a dorost

1% za 2 roky preventivni kontrola (30 minut)

Pred navstévou PFi navstéveé
« Kontrola modi « Anamnéza
« Fyzikalni vySetreni
l « Mé&reni krevniho tlaku, BMI

« Kontrola zraku, sluchu, znamének
« Platna oCkovani

V 19 letech prechod
k praktickému lékafi pro

PFi potiZich ihned
dospélé.
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Gynekologie

1% ro€né preventivni kontrola

 vySetreni kolposkopem

 stér z délozniho Cipku (cytologie)

« ultrazvuk (vaginalné nebo pres brisni stenu)

 vySetreni prsou (na vyzadani)

Pri potiZich ihned
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Dermatovenerolog

1 x ro€né pravidelna prohlidka

« Anamnéza

« Klinické vySetreni kliZe, kontrola znamének dermatoskopem
« VySetreni pohlavné pfenosnych onemocnéni u

dermatovenerologa (laboratorni vySetreni krve,

mikrobiologické vysetreni, alergologicke testy...)

PFi potizich ihned!
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Vypracovani ulohy v pracovnim liste.
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Dekujeme za podporu:
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MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
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