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Co je to reprodukční 
systém? 

Co do něj řadíme? 
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Čím může reprodukční 
systém onemocnět?
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1 Čím může reprodukční systém onemocnět

Pohlavně 
přenosná 

onemocnění 
Neplodnost

Vrozené 
vady

Únik 
moči

Poruchy 
erekce Zánět Nádor
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Menstruace
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Kolikrát za život žena 
menstruuje? 
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Menstruace
1. Menstruace

Menstruace je  krvácení, které nastává 
v rámci menstruačního cyklu, který se pravidelně opakuje.
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1. Menstruace

Fáze 
menstruační, 

1– 4 dny

Fáze regenerační, 
4. - 5. den cyklu

Fáze proliferační, 
5.–14. den cyklu

Fáze sekreční, 
15.–27.den cyklu
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Vypracování úlohy v pracovním listě.
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1. Menstruace

Nejčastější otázky

Proč menstruaci 
provází bolesti 

a jak je zmírnit?

Jak na správnou 
hygienu během 

menstruace?

Lze mít během 
menstruace styk 
a jak se během ní 

chránit před 
otěhotněním?

Je od začátku 
menstruace 
pravidelná?

Co je to syndrom 
toxického šoku?

Co je to PMS?
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1. Menstruace

Amenorea

Nepřítomnost 
menstruace 
do 15. roku

Úplná absence 
menstruačního 

krvácení 
po dobu 
3 měsíců

Genetika Podváha Nadměrné 
cvičení

Stres
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Vypracování úlohy v pracovním listě.
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1. Menstruace

Menstruační pomůcky
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