Sexualni vychova

#‘o(o[a(ohq www.loono.cz | @loonocz



http://www.loono.cz/

Reprocdukiéni system
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Co je to reprodukcni

system?
Co do negj radime?
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Rez muZskou pdnvi

Mocovy
mechyr
Prostata
Konecnik

Varle
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Rez Zenskou pdnvi Déloha
Delozni cipek

Mocovy mechyr

|

Mocova trubice
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Cim muze reprodukéni
systém onemocnet?
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0 Cim muZe reprodukéni systém onemocnét

Pohlavné
prenosna Neplodnost
onemochént

Vrozené Poruchy
vady erekce
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[ruace
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Kolikrat zazivot zena
menstruuje?
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Menstruace

Menstruace je krvaceni, které nastava
v ramci menstruacniho cyklu, ktery se pravidelné opakuje.

folikularni faze lutealni faze

PMS

\ ovulace

menstruace —
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Den cyklu
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1. Menstruace

Faze
menstruacni,
1- 4 dny

Faze sekrecni,

Faze rege liferacéni,

4.-5.den den cyklu

15.-27.den cyklu
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1. Menstruace

Pro€¢ menstruaci
provazi bolesti
a jak je zmirnit?

Jak na spravnou
hygienu béhem
menstruace?

Lze mit béhem
menstruace styk
a jak se béhem ni

chranit pred
otéhotnénim?

Je od zacatku
menstruace
pravidelna?

Co je to syndrom
toxického soku?

Co je to PMS?

www.loono.cz | @loonocz



http://www.loono.cz/

1. Menstruace

Amenorea

Upna absence

Nepritomnost menstruacniho Mozek
menstruace krvacani
do 15. roku po dobu Stitna Zlaza
3 mésicl
Vajecniky
Déloha

Genetika Podvaha Nadmérné Stres
cviceni
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1. Menstruace

Menstruacni pomucky
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