Prevence zavritlark

Zavislosti se mysli soubor chovani a télesnych priznakd,
které vedou k naduzivani urcité latky nebo ¢innosti.

Jak te 2drislort projevaje?

Velmi silnou Ztratou
touhou kontroly ZvySovanim

po dané latce nad jejim davky
Ci ¢cinnosti uzivanim

Jak se ahtbinenini Jqhdrom pro Jevyﬂ

Abstinencni syndrom - nebo take syndrom z odnéti ¢i z vysazem
stav, kdy dochéazi z dlvodu preruseni uzivani latky k neprijemnym
pocitim a také k somatickym projevim:
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Bolest bficha Bolest hlavy

Typy 2éiritlask

Mezi nejCastéjsi druhy zavislosti patri zavislost na:

000

Rizikové qu'vrq

Mezi nejvyznamneéjsi rizikove faktory patri:

Nefunkeni, rozvracena Kolektiv
¢i nelplna rodina, nebo

rodina, kde se jiz

zavislost vyskytla

nelspéch ve skole

Chvile velkého stresu,
bolesti ¢i onemocnéni

Nizka sebeddvéra,
ve kterém jsou drogy emocni labilita
snaze dostupné

Méstské prostredi,

A jak 2dirislatbem predchdzet?

Pokud té néco trapi a nevis si s tim rady, vyhledej pomoc
odbornika

Obklop se lidmi, ktef{ té podporuji

Peclive si vybirej své pratele

Zjisti si, jaké maji zavislosti vliv na zdravi a mezilidské vztahy
Rozvijej své schopnosti ve Skole nebo v praci

Najdi si konicek

Vyhni se pokuseni v mladém veku

Zapoj se do program proti zavislostem

Co dilak, kilys...

na sobé nebo nekom blizkém zpozorujes projevy zavislosti?
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l A Obrétit se také mudzes na kontaktni

Nikotinu Alkoholu Drogéch Socidlnich centra, kterd pomahaji zavislym

sitich Porad se se svym s usporadanim zivota, zajistuji
praktickym lékarem nebo zdravotnicky i psychologicky dohled.

kontaktuj adiktologickou Jejich seznam i kontakt najdes

ambulanci. na www.drogy-info.cz.
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Vice o tom, jak se starat o své #prsakoule, srdce, Otestuj si své

reprodukéni organy a duSevni zdravi nebo kdy
a kam zajit na preventivni prohlidku, zjisti$

znalosti z prevence
na bit.ly/TestPrevence

na www.loono.cz/prevence E E

Sleduj nas na socialnich sitich @loonocz:
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