Zendké zdravi

VIS, jak spravné pecovat o své zdravi a na co nezapomenout?
Nauc se spole¢né s nami, jak predchazet a vcas odhalit rakovinu déloZnfho ¢ipku, délohy i vajecnikd.

Rez Zenskou pdnvi Déloha

Stydkd kost Pochva

Déloha a @‘Mq

Vajecniky maji na starosti produkci Zenskych pohlavnich hormond
- estrogent a progesteronu. Kromé toho jsou i zdsobarnou pro
zenské pohlavni bunky - vajicka. Ta se v pripadé oplozeni usadi
v déloze, ktera tak funguje jako takovy “inkubator” na miminka.

Jak se rakovina gynekologické oblas-
ti projevuje?

*Rakovina vajecniku se navenek
projevovat vibec nemusi. Je proto
dulezité chodit na pravidelné preven-
tivni prohlidky, kde gynekolog vysetri
vajecniky ultrazvukem.

Co délat, kdyZ u sebe zpozorujes nekterou

™© '° )
A

Nehledej rady Navstiv
na internetu |ékare

Prevenbivni prohlidka u gqm.kobgn

1x rocné (20 min)

Nepanikar Nestyd se

+ Rodinna a osobni anamnéza » Ultrazvuk (vaginalné ¢i pres
* VySetrenf kolposkopem brisni sténu)
na kiresle - VySetreni prsou (na vyzadani)
- Ster z délozniho cipku
(tzv. cytologie)

Z@m K vice?

Mocovy méchyr

Po’h/ved, na dé/vohu a Deloha Vejcovod
vajecniky zepredu

Vajecnik

Délozni
Cipek

Déloihi ook

Cipek si m(ze$ predstavit jako takovou “zatku’, kterd zabranuje
vstupu infekce z pochvy do délohy a zaroven z druheé strany za-
jistuje, aby miminko zdstalo v déloze celych 9 mésica.

Cim maze délozni Cipek onemocnét?
Rakovinu déloZnfho ¢ipku zpdsobuje nejcastéji infekce lidskym
papilomavirem (HPV - napr. typy 16 a 18). Ten postupné meni

zdravé bunky na rakovinné. Kromé toho vsak mize mit HPV
na svedomi i vznik genitalnich bradavic (napf. typy 6 a 11).

Rakovina délozniho Cipku
se mUZe projevovat:

Zmeny na déloznim Cipku
pri infekci HPY

Zdravy Rakovina AN il
Cipek

Krvaceni po sexu

Bolest v podbFisku

Okovini proti HPV

Ockovat se proti HPV by méli
zeny/divky i muzi/kluci*

a to nejlépe jesté pred zacat-
kem sexualniho Zivota (12-14
let). Porad se proto se svym
gynekologem ¢i praktickym
|ékarem, kterd vakcina (Cerva-
rix, Gardasil, Gardasil 9) je pro
tebe nejvhodngjsi.

Zmeény
nizsitho

Zmeény
vyssiho

stupné ~_ stupné

*HPV mUze kromé rakoviny délozniho ¢ipku zpdsobit i vznik
rakoviny dutiny Ustni ¢i konecniku. Je proto ddlezité ockovat
i muze/kluky, ktefi jsou taktéz Castymi prenasedi.

Jak rakoving dilozniho éipku predchizel?

Chod 1x ro¢né vhodnou vakcinu ti Pouzivej kondom,  Nezanedbavej

na preventivni doporuci gynekolog ktery sniziriziko  gynekologické
prohlidku ke (kluci i holky) prenosu HPV potize, ale
gynekologovi navstiv svého
lékare

Vice o tom, jak se starat o své #prsakoule, srdce
a reprodukéni organy nebo kdy a kam zajit
na preventivni prohlidku - zjistis
na www.loono.cz/prevence

Otestuj si sve
znalosti z prevence
na bit.ly/TestPrevence

Projekt byl realizovan
za financni podpory
Ministerstva zdravotnictvi

[ v
<4
-
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

Sleduj nas na socialnich sitich @loonocz:
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