Rizikové faktory kardiovaskuldrnich onemochini

Nauc se spolecné s nami, jak se spravne starat o svoje srdce a cévy a predchazet tak infarktu
a mozkove mrtvici.

Kardiorskaldrni sqtbin. Rizikové faktory

Kardiovaskularni systém je slozeny ze srdce a cév. Jeho Ukolem |

je zasobovat celé télo kyslikem a zivinami. | 0 L . <. p
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Co je to infarkt a mozkova mrtvice? |

Infarkt ¢i mrtvice je nahlé preruseni krevniho zasobovani ¢asti |

srdce ¢i mozku, ke kterému dochazi vlivem uzavreni tepny, ne-

jCastéji vznikem krevni srazeniny, a které m(ze vést i k nevrat- | ey
nému poskozeni srdec¢nich ¢i mozkovych bunék. |
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| Tyto faktory sice ovlivnit
w @? nemuzes, je ale dulezité
| abys o nich veédél a infor-
| moval svého praktického
Vysoky Alkohol lékare, pokud se u tebe
| krevni tlak v rodiné objevi infarkt nebo
mrtvice.

Tip: Nezapomen 1x za 2 roky navstévovat preventivni prohlidku
| u praktického lékare.

Zdravé srdce v Cislech
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Jak dochazi k ucpani tepen? |

Aterosklerdza neboli kornaténi tepen je proces, kdy se do stény |
cévy ukladaji tuky a dalsi skodlivé latky. Aterosklerotické platy
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postupne Cevu Zuzuji az cevu zcela uzavrou. zanechani fyzické aktivity hladina bys mél denné  roky navitévuj
| kourenfklesne denné vyrazné  krevniho tlaku, spat, abys sniZil preventivni
riziko o 50% snizuje riziko s rostoucim své riziko prohlidku
v 2 |Y s roste i riziko u praktického
imd K vice? praxtic
lékare.
Vice o tom, jak se starat o své #prsakoule, srdce Otestuj si své Projekt byl realizovan
a reprodukéni organy nebo kdy a kam zajit znalosti z prevence za financni podpory
na preventivni prohlidku - zjistis na bit.ly/TestPrevence Ministerstva zdravotnictvi

na www.loono.cz/prevence VA e "
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