Za(mwl’ Z{/zek
VIS, jak spravné pecovat o své zdravi a na co nezapomenout?
Nauc se spolecné s nami, jak predchazet a vas odhalit rakovinu délozniho Cipku.

Rez Zenskou pdnvi Deloha Pohled na délohu Deloha Vejcovod
a vajecniky zepredu

Mocovy meéchyr

Vajecnik

Délozni
Cipek

Stydkd kost Pochva

Délozni Eipek Oékovini proti HPV

Cipek si mizes predstavit jako takovou ,zatku”, které zabranu- Ockovat se proti HPV by meli zeny/divky i muzi/kluci* a to
je vstupu infekce z pochvy do délohy a zaroven z druhé strany | nejlépe jeste pred zacatkem sexualniho zivota (12-14 let). Porad se
zajistuje, aby miminko zUstalo v déloze celych 9 mésic. | proto se svym gynekologem Ci praktickym lékarem, ktera vakcina

&im miize &ipek onemocnét? (Cervarix, Gardasil, Gardasil 9)je pro tebe (i tvé déti nejvhodnéjsi.
Rakovinu délozniho cipku zpUsobuje nejcastéji infekce lidskym | *HPV:m{ze kromé rakoviny délozniho ¢ipku zpUsobit i vznik
papilomavirem (HPV - napr. typy 16 a 18). Ten postupné meni rakoviny dutiny Gstni ¢i konecniku. Je proto dulezité ockovat
zdravé bunky na rakovinné. Kromé toho vsak mtze mit HPV | i muze/kluky, kteff jsou taktéZ ¢astymi prenasedi.
na svédomi i vznik genitalnich bradavic (napr. typy 6 a 11).

Zmény na déloznim Cipku Jak se rakovina délozniho !
pri infekci HPY Cipku projevuje? | Cervarix Gardasil Gardasil 9
| y

Zdravy Rakovina Krvavy vytok proti typdm proti typdm proti typdm 6, 11,
Cipek | 16,18 6,11,16,18 16, 18 + dalSich 5
(tedy i prekanceroézy) typt

Krvaceni po sexu |

v v
Bolest v podbFiSku | c0 d@% AMZ-..

Q | 4 dilezité kroky, kdyz zjistis, Ze s tvym télem neni néco v poradku.

Bez priznakd |
iy > HQ ™
nizsiho stupné: vyssiho stupné: v tom | TT °

v tom pripadé pripade se provddi tzv.
se provdd/ stér ~_ 7 konizace, tedy seriznuti |

znovu za 6 mesicd. Cipku, aby se predesio
rfechodu do stadi - , , "
fakovinyu § | Nepanikar Nestyd se Nehledej rady Navstiv
na internetu gynekologa

Jak rakoving deloiniho Eipku predchizel?

s
Chod 1xro¢né  Nech se ockovat, Pouzivej kondom,  Nezanedbavej Omez rizikové
na preventivni  vhodnou vakcinu ti  ktery sniZf riziko gynekologické faktory.
prohlidku doporuci gynekolog  prenosu HPV. potize, ale
ke gynekologovi. (Kluci i holky). navstiv svého
lékare.
d 7 |y 7
Zﬁm b viee?
Vice o tom, jak se starat o své #prsakoule, srdce Otestuj si své Projekt byl realizovan
a reprodukéni organy nebo kdy a kam zajit znalosti z prevence za finan¢ni podpory
na preventivni prohlidku - zjistis na bit.ly/TestPrevence Ministerstva zdravotnictvi

na www.loono.cz/prevence

Sleduj nas na socialnich sitich @loonocz:

www.loono.cz = #verimvprevenci = @loonocz | shop.loono.cz loono
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