Rizikové fu/n"vrq kardiovatkuldrnich onemochini

Nauc se spolecné s nami, jak se spravneé starat o svoje srdce a cévy
a predchazet tak infarktu a mozkové mrtvici.

Kardiovatkuldrni JqJFz’m Rizikové an'orq
Kardiovaskularni systém je slozeny ze srdce a cév. Jeho Ukolem /

\.
je zasobovat celé télo kyslikem a zivinami. | L , . p
| Ovlivnitelné Neovlivnitelni

Ateroskleréza

Aterosklerdza neboli kornaténi tepen je proces, kdy se do stény |
cévy ukladaji tuky a dalsi skodlivé latky. Aterosklerotické platy
postupneé cévu zuzuji az cévu zcela uzavrou. Je tak nejcastéjsi |

pricinou vzniku infarktu srdce nebo mozkové mrtvice. |

1. NaruSeni cévy Skodlivymi vlivy (koufeni, nezdrava strava aj.)

2. Ukladani tukd, bunék a vapniku do stény cév |
3. Prasknuti platu, vznik krevni srazeniny |
4. Nahlé preruseni krevniho zasobeni srdce nebo mozku krevni
srazeninou |
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Zdrava Pocinajici Uzaver cévy
céva aterosklerdza srazeninou

Koureni

Muzské
pohlavi

Nezdrava Nadvéha

Céva s aterosklerézou

Nedostatek Dédi¢nost
spanku l

Tyto faktory sice ovlivnit
? nemuzes, ale mél/a bys
0 nich védeét a informovat
svého lékare, pokud se

u tebe v rodiné objevi infarkt
nebo mrtvice.

Vysoky Alkohol
krevni tlak

Infarkt ¢i m
ti srdce
kter

enf srdecnich | Tip: Navstévuj proto 1x za 2 roky preventivni prohlidku u praktického
lékare. Toho také nezapomen informovat, pokud se

| u tebe v rodiné objevi infarkt nebo mrtvice.

| Zdravé sriee v Eitlech

|
| 120/80

Za rok minut fyzické je normalni hodin bys mél
| od zanechani  aktivity denné hladlna krevniho  denné spat,
kourenf klesne  vyrazné snizuje tlaku, protosiho  abys sniZil

Vznik
infarktu
srdce

| riziko infarktu  riziko infarktu hlidej. riziko infarktu
A Mg a mrtvice o0 50%. a mrtvice. a mrtvice.
Zym K viee?
Vice o tom, jak se starat o své #prsakoule, srdce Otestuj si své Projekt byl realizovan
a reprodukéni organy nebo kdy a kam zajit znalosti z prevence za financni podpory
na preventivni prohlidku - zjisti$ na bit.ly/TestPrevence Ministerstva zdravotnictvi

na www.loono.cz/prevence

Sleduj nas na socialnich sitich @loonocz:
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