luziké zdravi

VIS, jak spravné pecovat o své zdravi a na co nezapomenout?
Nauc se spolecné s nami, jak predchazet a vcas odhalit rakovinu prostaty a varlat.

Rez muzZskou pdnvi

Prottata

Prostatu neboli predstojnou Zlazu si mizes predstavit jako
takovou ,benzinku pro spermie”, tedy organ, ktery spermiim dodava
energii a ziviny potrebné na dlouhé cesté za oplodnénim vajicka.

Prostata zménénd
nddorem

Zdrava

. . prostata
Mocovy
méchyr

Rakovina prostaty se
objevuje u muzd kolem
Nador 60. - 70. roku véku.

Prostata Prostata v Cislech

procent objemu gramu procent rakoviny prostaty.
ejakulatu tvori prostata je zachyceno
prostata. vazi. v bezpfiznakovem stadiu.

Co zvysuje riziko rakoviny prostaty?

4
N &

Obezita

-

Vék Genetika Koureni

Jak se rakovina prostaty projevuje?

*Krev v moci ale mUze znamenat i zanét mocoveho méchyre nebo moco-
vé trubice. Proto nevahej.a zajdi k lékari.

Jak rakoviné prostaty predchazet?

Nepodcenuj zadny
z priznakd.

Pokud mas rakovinu Chod na preventivni
v roding, zajdi k urologovi  prohlidky k praktickému
uz ve 40 letech. lékari.
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Z@m K viee?
Vice o tom, jak se starat o své #prsakoule, srdce
a reprodukéni organy nebo kdy a kam zajit

na preventivni prohlidku - zjistis
na www.loono.cz/prevence

Sleduj nas na socialnich sitich @loonocz:

09000

www.loono.cz | #verimvprevenci

na bit.ly/TestPrevence

@loonocz

Mocovy
mechyr
Strevo

Konecnik

Varlata

Varlata cili testes Cili koule maji na starosti produkei muzského
pohlavniho hormonu - testosteronu. Kromé tohg se v nich
pri teploté o 4°C nizsi, nez je teplota téla, tvorf a dozravaji samot-
né muzské pohlavni bunky - spermie,

Nddor na varleti o
Varle v Cislech:

Nadvarle Chdmovod

gram( vazi

jedno varle.

miliond spermif je

Nddor
v 1 ml spermatu.

dni trva vyvoj
jedné spermie.

Jak se rakovina varlat projevuje?

A

Zvétseni Otok Bolest

Rakovina varlat je nejcastéjsim typem rakoviny u mladych muzd
(mezi 15. - 40. rokem).

Co dilab by

..Zjistis, ze s tvym télem neni néco v poradku.

Nepanikar

| A

Nehledej rady Navstiv
na internetu lékare

Problidka n uroban

1x ro¢née nad 50 let véku (20 min)

Nestyd se

* Predani zadanky od praktického lékare

* Rodinna a osobni anamnéza

- Odbér krve a modi, pripadné vySetreni ejakulatu

* VySetreni varlat pohledem a pohmatem

- VySetreni prostaty pres konecnk (per rektum)

- VySetreni ledvin a mocovych cest ultrazvukem - dle Iékare

TIP: PéCi o varlata je dobré doplnit i samovySetrenim 1x mésicné. Jak na to
se dozvis na www.loono.cz/samovysetreni.

Otestuj si své
znalosti z prevence

Projekt byl realizovan
za finan¢ni podpory
Ministerstva zdravotnictvi
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