(Ne)Plodnart

Poti7e s plodnosti méa v Cesku uz kazdy paty ¢lovék. Ve 40 % pfipadu se jedné o poruchu na strané
zeny, ve 40 % pripadu je porucha na strané muze a ve 20 % pripadu je pricina na obou stranach.
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Fiting neplodnothi u muze

15 % - Pri-
padu ne-
plodnosti je
zpUsobeno
STDs Kvalita Vrozené
spermatu vady
Malo spermatu a Od 40 let klesa Ty mohou Napr.
pomalé spermie Sance na poceti zpUsobit sristy a nesestouplé varle
snizuji Sanci na poceti neprichodnost ¢i neprdichodnost
chamovodu chamovodu
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Prizing neplodnothi u 2eny

Endo-
metridza

Vrozené

vady

Ty mohou Od 35 let klesa Tedy vyskyt Napf. neprlichodnost
zpUsobit srdsty u zen Sance na délozni sliznice vejcovodl nebo
¢i nepréichodnost oplodnént mimo deloznf delohy
vejcovodU dutinu, ktery mize
zpUsobit

srlsty v malé panvi

. Jak neplodnotki predehizel?
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Nekoufit Dodrzovat vyvazenou stravu
exour! (vyhnout se pod/nadvaze)

Podi adém véku Nepit alkohol Chodit na preventivni kontroly

Z@‘M K viee?

Vice o tom, jak se starat o své #prsakoule, srdce Otestuj si své Projekt byl realizovan
a reprodukéni organy nebo kdy a kam zajit znalosti z prevence za finan¢ni podpory
na preventivni prohlidku - zjistis na bit.ly/TestPrevence Ministerstva zdravotnictvi

na www.loono.cz/prevence
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MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

Sleduj nas na socialnich sitich @loonocz:
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www.loono.cz | #prsakoule | @loonocz | shop.loono.cz [ele)gle)



