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Nazev
Loono, z.s.

IC
029 05 639

Sidlo
Nameésti Winstona Churchilla 1800/2,
130 00 Praha 3 - Zizkov

Datum vzniku
13. kvétna 2014

Pravni forma

spolek zapsany ve spolkovém rejstriku
vedeném Méstskym soudem v Praze, oddil
L, vlozka 59462

Bankovni spojeni
ucet ¢. 107-8106180237/0100 vedeny
u Komercni banky, a.s.

U€el spolku
Prispivani ke vzdélanosti verejnosti v oblasti
zdravi, onemocnéni rozlicného ptvodu

a zejména pak onemocnéni onkologického
plvodu a déle v oblasti jejich [écby, diagnos-
tiky a mozné prevence, a to zejména ¢innos-
ti informacnf a koordinacni, jak je uvedeno
ve statutu spolku.

Pfedmét vedlejsi hospodarské ¢innosti
Vyroba, obchod a sluzby neuvedené

v prilohach 1 az 3 zZivnostenského zakona
obor c¢innosti: Velkoobchod a maloobchod,
Reklamni ¢innost, marketing, medialni zas-
toupeni.

Statutarni organ - vybor

MUDr. Katerina Vackova, predseda vyboru
Mgr. Zuzana Cenkova, ¢len vyboru

Mgr. Tereza Starkova, Clen vyboru

Clenstvi v jinych pravnickych osobach:
Loono, z.s. je ¢lenem Ligy proti rakoviné
Praha z.s.

(dale takeé jen ,Loono”)



PFedsedkyné vyboru Clenka vyboru a pravnicka: Reditelka:
a zakladatelka: Mgr. Zuzana Cenkova Mgr. Blanka Sigmundova
MUDr. Katerina Vackova zuzana.cenkova@loono.cz blanka.sigmundova@loono.cz
katerina.vackova@loono.cz



Tym Loono tvoff zejména $kolitelé z Fad student(l 1ékafskych a jinych zdravotnickych fakult napfi¢ celou Ceskou re-
publikou. Spolek spolupracuje s mediky a zdravotniky z Prahy, Brna, Olomouce, Plzné, Hradce Kralové ¢i z Pardubic,
diky cemuz Siff své aktivity efektivné i do regiond. Skolitelé prostfednictvim edukacnich workshop(l vzdélavaji verejnost
v oblasti zdravotni prevence. Sami se diky plsobeniv Loono zdokonalujf v mezilidské komunikaci, co? je velkym pfinosem
pro jejich budouci profesnf praxi. Loono rovneéz spolupracuje s externimi odborniky z oblasti zdravotnictvi, ktefi se

spolecné s tymem podili na tvorbé odborné &asti projektd.

V roce 2019 zaznamenal tym vyznamny personalni rozvoj. Doslo k ndboru novych zaméstnanc( do rfad Skoliteld a dalsi
lidé se do ¢innosti spolku zapojili jako dobrovolnici. Cely tym ¢ftal na 150 studentl a jinych nadSencl z nejrdznéjsich pro-
fesnich oblasti.

Pravidelnou externi spolupraci Loono navazalo také s odborniky na marketing, projektové fizeni, fundraising ¢i grafiku.
Dodavatelem IT sluzeb a partnerem Loono je spole¢nost SolidPixels a odbornou pomoc v oblasti Ucetniho a danového
poradenstvi spolku poskytuje spole¢nost FINCO s.r.o.

Za Loono stoji tym, ktery dopredu Zene chut ucit lidi, aby
na své zdravi mysleli v¢as, a ktery véri, Ze svou praci méni svét k lepSimu.



Spolek Loono vznikl v kvetnu roku 2014. Od té doby
vzdeélava Sirokou verejnost v oblasti zdravotni pre-
vence, vcasné diagnostiky a lécby onkologickych,
kardiovaskularnich onemocnéni a v oblasti repro-
dukcniho zdravi. Loono prostrednictvim své ¢innosti
pomaha i onkologicky nemocnym a jejich rodinam,
jelikoz impulsem pro zalozeni spolku byla osobni
zkuSenost jedné ze zakladatelek s onkologickym

onemocnénim.

,Bylo mi dvaadvacet, studovala jsem Ctvrtym rokem
medicinu a byla naprosto zdrava. Pak se mi zaca-
lo néco klubat na levém vajecniku. Rostlo to a rostlo.
A bylo to zhoubné. Cekala jsem osm hodin, az se Iékari
poradi o dalsi lécbé. Za téch osm predlouhych hodin,
kdy jsem sedéla na posteli a ptala se sama sebe proc,
proc ja, proc ted a tak mladd, jsem si rozmyslela, co
od Zivota opravdu chci a co pro to hodldm udélat. Tak
vzniklo Loono. Aby pomohlo lidem uvédomit si, Ze ten
spravny cas myslet na své zdravi je praveé ted. Za pdr
meésic by totiz mohlo byt pozdé.”

MUDr. Katerina Vackovd, zakladatelka



Cilem spolku je ukazat verejnosti, jaky
vyznam pro jejich zdravi ma zdravotni
prevence. Aktivity Loono k lidem sméruji
po dvou hlavnich liniich.

Spolek pravidelné porada edukaéni
workshopy ve Skolach, na verejnych
akcich a festivalech po celé CR. Orga-
nizuje také odborné panelové diskuze
na témata tykajici se zdravi a zdravotni
prevence. Na téchto diskuzich verejnost
seznamuje  prostrednictvim  erudo-
vanych odbornikl s rozlicnymi zdravot-
nimi tématy, jez rezonuji spolecnosti.
Viytvari také odborny obsah, ktery laiky
srozumitelné informuje o vyznamu pre-

vence pro lidské zdravi. V neposledni
radé se zastupci organizace Ucastni
také lékarskych konferenci a poskytuji
odborné materialy i tisténym mediim.

Loono wytvari a pravidelné sdili
odborny online obsah (Clanky, info-
grafiky, videa) na webu (www.loono.cz)
a socialnich sitich (@loonocz). Odborné
clanky zamérene na konkrétni témata
z oblasti zdravi sdili také na autorském
blogu. Na Loono kanalu Youtube sdili
autorska edukacnf videa, ktera atrak-
tivni formou vysveétluji, jak o své zdravi
pecovat vcas i co délat, pokud se clovek
setka s jakymkoliv projevem zavazné

nemoci u sebe ¢i u svych blizkych. Od rij-
na 2019 pravidelné uvadi také autorské
podcasty, ve kterych poskytuje prostor
zastupcdm nejrlznéjsich sfér zdravot-
nického svéeta, aby téma prevence a jeji
vyznam dostalo k co nejvetsimu poctu
lidf.

Veskery obsah predava spolek laicky
srozumitelné, atraktivné a zejmé-
na pozitivné. Cilem je informovat ve-
fejnost 0 vyznamu prevence, a to také
s ddrazem na vyuzivani zdravotni pre-
vence dostupné v ramci verejného zdra-
votnictvi.


http://www.loono.cz
https://www.loono.cz/blog
https://www.youtube.com/channel/UCfhkS2r84BH9roUmXCyNrQg
https://www.loono.cz/podcast?gclid=CjwKCAjwguzzBRBiEiwAgU0FT-OP0NeFqXhjV0arWGrGYty4Sx93rCYvutN3oaNfRxaiwjyzfUdvjhoCPUUQAvD_BwE

Loono pomaha Siroké verejnosti, sve aktivity
zaméruje predevsim na tri cilové skupiny, které jsou
v preventivnich kampanich a screeningovych pro-

/v

gramech casto opomijeny:

Miadi lidé ve véku 16-25 let, ktefi si bohuzel casto
mysli, ze se jich rakovina Ci jiné onemocnéni netyka.
U této skupiny organizace akcentuje zejména pre-
venci sexualné prenosnych onemocnéni, spravnou
techniku uzivani antikoncepce i prakticky nacvik
samovysetreni prsou a varlat. Dlraz je kladen také
na vyznam spravné vyzivy a pohybu a jejich vliv na
zdravy kardiovaskularni systém.

Mladilidé mezi 20 - 35 lety, které spolek upozornu-
je na rizika, jez s sebou nese aktivni sexualni zivot.
U této skupiny se edukace zaméruje také na spravny
postup poskytovani prvni pomoci, problematiku
plodnosti, prevenci rakoviny kiiZze a déloznfho ¢ipku
i na rizikove faktory infarktu a mozkové mrtvice.

Pracujici 35+, kterym na péci o zdravi bohuzel ¢asto
nezbyva ¢as z dlvodu velkého pracovniho wytizen.
Tuto skupinu lidf organizace udi, jak v€as rozpoznat
priznaky rakoviny, infarktu ¢i mozkové mrtvice.
Zameéruje se vsak i v oblasti dosud tabuizovanych
témat jakymi jsou unik moci ¢i poruchy erekce.
Vysvéetluje také, kdy a kam chodit na preventivni
screeningova vysetreni, i jak o zdravotni prevenci
spravné edukovat déti.



6 let 80 000+ 2000+

existence vyskc|>'|§,nych workshop(l
idi
48 \3ak
150 odhalenych
lidi v tymu zavaznych
onemocnéni

To ale nestaci. Hlavnim ukolem Loono je, aby vcas
odhalenych a uspésné lécenych onemocnéni bylo mnohem vice.



Na podzim 2019 organizace spustila
jiz treti edukacni kampan zamerenou
na reprodukni zdravi a prevenci sex-
ualné  prenosnych  onemocneéni.
V ramci kampané udi, jak predchazet a
v€as rozpoznat sexualné prenosna

onemocnéni, i kam maji lidé zajit,
pokud se v takové situaci ocitnou.

#do&doérq

Mluvi i o prevenci a |écbé neplodnosti
a dosud tabuizovanych tématech, jako
jsou unik moci ¢i poruchy erekce.
V neposledni fadé pfipomina rdzné
formy antikoncepce a poucuje ve-
rejnost o spravné technice jejiho
uzivani. Oficidlnim hashtagem kam-
pané je #doledobry. V roce 2019 Sko-

lilo Loono s projektem ,Dole dobry”
na vice nez 30 akcich po celé re-
publice (Skoly, komunitni centra,
firmy a dalsi akce pro verejnost). No-
vou kampan predstavil spolek také
na poloviné festivalll, které navstivil
v ramci Festivalové roadshow 2019
(vice nize).



V roce 2017 spustila organizace pro-
jekt ,Zijes srdcem’, ktery zdarné
pokracoval i v roce 2019. Ten udj
jak vCas rozpoznat a predchazet kar-
diovaskularnim onemocnénim i jak
se zachovat, pokud se s infarktem
Ci mrtvici setka clovék u sebe nebo
u nékoho ve svém okoli. Malokdo totiz
vi, jak se 0 svoje srdce a cévy spravne
starat. Kardiovaskularni onemocneni

#Zg‘NJrM

nejsou videt a ani neboli. Projevi se
az v okamziku, kdy je jiz ,prilis pozde”.
Proto je dlleZité vénovat dostate¢nou
pozornost preventivnim opatrenim -
zdravému zivotnimu stylu a navstévam
preventivnich prohlidek u praktickych
|ékarl ¢i kardiologl. Oficidlnim hash-
tagem kampané je #zijessrdcem.
V roce 2019 Skolil tym Loono s pro-

jektem ,Zije$ srdcem” na vice neZ

100 akcich po celé republice (Sko-
ly, komunitni centra, firmy a dalSi
akce pro verejnost). S kampani skolil
spolek také na vsech 19 festivalech,
které navstivil v ramci Festivalové
roadshow 2019 (vice nize).



V roce 2015 Loono zahdjilo a v roce
2019 Uspesneé pokracovalo v edu-
kaci v rémci vibec prvniho projek-
tu spolku - kampani ,Saham si na né
kazdy mesic” s oficialnim hashtagem
#prsakoule. Cilem projektu je kom-
plexnéinformovat verejnost o potrebe
a zpUsobu samovySetfeni prsou
a varlat za UcCelem vcasné diagnos-
tiky a pripadné lecby rakoviny téchto

# priakoule

organl. Skolitelé Loono u&i samo-
vySetreni na specialnich gumovych
modelech, ve kterych jsou ukryty bulky.
Kazdy si tak mdZe zkusit nahmatat, jak
rakovina vlastné vypada. V kampani
se organizace venuje také prevenci
rakoviny déloznfho cipku, klze i
tlustého streva a pripoming, kam

a kdy zajit na preventivni prohlidku.
V roce 2019 skolil tym Loono s projek-

tem ,Saham si na né kazdy mésic” -
#prsakoule na vice neZ 200 akcich
po celé republice (Skoly, komu-
nitni centra, firmy a dalsi akce pro
verejnost). S kampani skolil spolek
také na vsSech 19 festivalech, které
navstivil v ramci Festivalové road-
show 2019 (vice nizZe).



Diky podpore partnerd se spolek v sezéné 2019 zucastnil
s edukacnim festivalovym stanem celkem 19 kulturnich a hudeb-
nich festivalQ, v jejichZ pribéhu s prevenci pfimo oslovil a vyskolil
vice nez 26 000 lidi. Na téchto akcich ucili skolitelé Loono verejnost
skrze kampané ,Saham si na né kazdy mésic” - #prsakoule, ,Zijes srd-
cem” a ,Dole dobry” (na poloviné akci) zasady vc¢asné zdravotni pre-
vence. Zajemci se v Loono festivalovém stanu dozvédéli:

* spravnou techniku samovysSetrovani prsu a varlat,
+ jaké existuji screeningové programy rakoviny délozniho Cipku,
prsu a tlustého streva,
+ jak samovysetfovat kzi i kam zajft na preventivni prohlidky,
+ jaké jsou rizikoveé faktory kardiovaskularnich onemocnéni,
* jak rozpoznat Casné a pozdni priznaky infarktu myokardu
a mozkové mrtvice,
* spravnou techniku prvni pomoci na resuscitacni kostce,
* jak mérit krevni tlak,
+ jak vypada kardiovaskularni systém skrze edukacni modely,
+ jakeé jsou rizikové faktory sexualné prenosnych onemocnént,

+ jaké existuji moznosti vySetreni na sexuané prenosna onemocneni,
* jak spravné pouzit bariérové metody antikoncepce.

Navstévnici stanu nejvice ocenili laicky srozumitelnou komunikaci
se Skoliteli, moznost osobné se zeptat na problematiku, ktera je za-
jimala a také doprovodné souteze i praktické nacviky a méreni. Alboum
z Colours of Ostrava a Rock for People si mizete prohlédnout na

facebookové strance @loonocz.



https://www.facebook.com/pg/loonocz/photos/?tab=album&album_id=2414792205398839
https://www.facebook.com/loonocz/media_set/?set=a.2423376434540416
https://www.facebook.com/loonocz/

Na konci roku 2019 wytvoril spolek ve spolupraci s odbornymi garanty sérii edukacnich materidll urcenych
pro lékare a jejich pacienty. Cilem projektu bylo poskytnout zdravotnickym profesiondlim prehledné
a laicky srozumitelné materidly, které poslouzi k edukaci jejich pacientd v oblasti zdravotni prevence. Projekt
vznikl za podpory Ministerstva zdravotnictvi CR a nabizf nyni vbér z 6 broZur, 17 plakatd, 3 sad edukaénich ka-
ret a 8 videi, ktera svwym obsahem pokryvaji témata: prevence onkologickych onemocnéni, kardiovaskularnich
onemocnéni, reprodukéniho zdravi, vyznamu preventivnich prohlidek, ad. VSechny tyto materialy si mohou |ékari poridit

do svych ordinaci v Ceském i anglickém jazyce.



https://www.loono.cz/pro-lekare

V roce 2019 pokracovala organizace v rozvoji a rozsireni nabid-
ky charitativniho e-shopu Loono, na kterém si fanousci Loono
mohou zakoupit nejrlznéjsi predméty (tricka, ponozky,
plechacky, pohlednice, ad.). WytéZek z prodeje predmétl spolek
vyuziva k podpore svych aktivit.

Metro - UpIné nejtézsi pro mé bylo fict o nemocdi roding, fiké zak-
ladatelka Loono (kvéten 2019)

lidovky.cz - Loono se chysta na novou kampan Dole dobry,
zaméri se na reprodukcni zdravi (Cerven 2019)

Pravo - Nova kampan Dole dobry se zaméri na reprodukcnf zdra-
Vi (srpen 2019, print)

Novinky - SamovySetfeni prsou miZe zachranit Zivot (zarf 2019)

Denfk Zdravi - Pét védi, které jste nevedéli o rakovine prsu a jeji

prevenci (ffjen 2019, print)


http://shop.loono.cz/
https://www.metro.cz/uplne-nejtezsi-pro-me-bylo-rict-o-nemoci-rodine-rika-zakladatelka-loono-13o-/spolecnost.aspx?c=A190925_125109_metro-spolecnost_hyr
https://www.lidovky.cz/relax/zajimavosti/loono-se-chysta-na-novou-kampan-dole-dobry-zameri-se-na-reprodukcni-zdravi.A190611_134314_ln-zajimavosti_ape
https://www.novinky.cz/zena/zdravi/clanek/sahni-si-na-prsa-kazdy-mesic-aneb-kdyz-dotyky-zachranuji-zivoty-40296710

V roce 2020 je zamérem spolku s plnym nasazenim Sifit povedomi
0 prevenci a v€asné diagnostice onkologickych a kardiovaskularnich
onemocnéni i o reprodukcnim zdravi a to prostrednictvim vsech
stavajicich kampani. Kampaneé bude organizace nadale rozvijet o dalsi
podtémata a aktualizovat s ohledem na nejnovejsi evidence-based
vyzkumy, aby verejnosti poskytovala kvalitni a ovérené informace.
V roce 2020 planuje tym Loono skrze edukacni workshopy a dalsi
doprovodné akce vyskolit dalSich 30 000 lidi a presahnout tak
celkovou hranici sto tisic vyskolenych lidi.

V roce 2020 vyrazi tym Loono na dalsi Festivalovou roadshow (vice
nez 20 festival(). Cilem roadshow bude poucit navstévniky letnich
hudebnich a kulturnich festival( o zdsadach péce o viastni télo, pre-
venci zavaznych onemocnéni, jejich v€asné diagnostice a spravném
postupu v pripade, ze potkaji primo je nebo nekoho v jejich okoli. To
vSe s umyslem kvalitné vyuzit volného casu a vstricné nalady, které

na festivalech maji a podporit tak budovani pozitivniho vztahu k pre-
venci a odborné Iékarskeé verejnosti.

Mezi planovanymi festivaly jsou napr. Colours of Ostrava, Rock for
People ¢i Majales Praha a Majales Brno.



V roce 2020 pripravi spolek jiz ¢tvrtou edukacni kampan, tentokrat
zamérenou na dusevni zdravi. Organizace vytvori odborné ma-
teridly, které budou edukovat Sirokou laickou verejnost o zpUso-
bech prevence a vCasné diagnostiky dusevnich onemocnéni i kam
se obratit v existujicim systému zdravotni péce, pokud u sebe nebo
nekoho blizkého lidé zpozoruji jakékoliv priznaky spjaté s dusevnim
onemocnénim.Vramcinove kampané vznikne nejen edukacniwork-
shop, ale také doprovodné vzdélavaci materialy (brozury, plakaty,
podcasty, ¢lanky, ad.), které poslouzi k edukaci laické verejnosti.

V roce 2020 spolek taktéz rozsifi nabidku edukacnich materiall pro
lékare. Pribudou napriklad materialy venuijici se prevenci HIV/AIDS,
duSevnimu zdravi, détské obezité, syndromu vyhoreni, hypertenzi
a dalsim civilizacnim onemocnénim. VSechny tyto materialy bude
organizace nabizet také do Skoly, aby méli pedagogové k dispozici
overené a aktualni informace k primarni zdravotni prevenci.

Loono planuje posilit svou zakladnu o dalsi Cleny a to zejména
na pozici skolitelt. Spolu s tim bude spolek usilovat o navazani blizsi
spoluprace, za UcCelem vytvoreni dalSich pobocek, s Fakultou zdra-
votnickych studif v Usti nad Labem a s LékaFskou fakultou univerzity
Komenského v Bratislavé. Stejné tak bude i nadale spolupracovat
s jinymi neziskovymi organizacemi, Iékarskymifakultamiiodbornymi
spolecnostmi, aby zajistil co nejlepsi pokryti v oblasti edukace laické
verejnosti.



Loono  jako  neziskova  orga-
nizace dosahuje svého Ucelu a vy-
tyCenych cill predevsim diky fi-
nancni i hmotné pomoci déarcd
z tad fyzickych i pravnickych osob.
Cinnost spolku byla v roce 2019 fi-
nancovana také prostrednictvim
nadacnich prispévkd, které orga-
nizaci na zakladé pisemnych Z7a-
dosti spolku poskytla napriklad Na-
dace CEZ, Nadace Siemens, nebo
spolecnosti Foxconn ¢i Novartis.

Organizace rovneéz v roce 2019
obdrzela dotace od Ministerstva
zdravotnictvi. Vyznamnym podpo-
rovatelem se taktéz stala spole¢nost
Kaufland Ceska republika (ini-
Ciativa ,Hejbni zadkem", prostred-
nictvim které zameéstnanci pod-
poruji organizaci svym pravidelnym
sportovanim pres kartu Multisport),
HARTMANN-RICO, Gynella, Nestlé,
Ci spolecnost Pronatal. Veskerd
takto obdrzena financni podpora

byla vzdy radné a vcas vyuctovana
dle pravidel prislusné organizace.
Cinnost Loono je také finan-
covana prostrednictvim  vedlejsi
hospodarske cinnosti spolku, jejimz
predmétem je Velkoobchod a malo-
obchod, a kterou spolek provozuje
za UcCelem podpory své hlavni cin-
nosti. Na zakladé Zzivnostenského
opravnéni provozuje spolek cha-
ritativni e-shop umistény na we-
bovych strankach shop.loono.cz.



http://shop.loono.cz/

Prehled nejvyznamnéjsich nékladd
a prijma spolku Loono je moZné na-
lézt v Ucetni zavérce spolku za rok
2019, kterad bude zalozena ve sbirce
listin vedené u rejstrikového soudu na
webu www justice.cz. Naklady spolku
tvori zejména naklady na mzdy sko-
litel(, organiza¢niho tymu, externich
spolupracovnikd a na nakup skolicich
modeld. Spole¢né s tim vynaklada
Loono finan¢ni prostredky na vyrobu

a nakup zbozi pro charitativni e-shop,
zajisténi  propagacnich  materiall
a predmétl a prondjem prostor
pro workshopy a dalsi akce spolku.
Prijmy zajistuje Loono prostred-
nictvim fundraisingu (dary, nadacni
prispévky, dotace) a poradanim
edukacnich workshopU. Dalsim zdro-
jem prijm0 je prodej propagacnich
predmétld v charitativnim e-shopu.
Veskeré takto ziskané financni pros-

tredky pouziva organizace vyhradné
k dosahovani svych cilt, k naplnéni
jeho Ucelu a k Uhradé nakladd s tim
spojenych. Financni cinnost spolku
zachycuje radné Ucetnictvi vedené
v souladu s pravnimi predpisy Ceské
republiky.


https://www.justice.cz/

Rozpad vynosu a nakladt za rok 2019:

Ostatni

0,4%

Prodej zbozi

20,8%

IndividudIni darci

8,4%

Firemni dary a granty

21,6%

Vynosy 2019

Workshopy a vérejné akce

30,9%

Partnerska spoluprace

11,7%

Statni dotace

6,3%



Vzdélavani

1,3%
Sluzby

9,3%

Ostatni

6,2%

Naklady spojené
s prodejem zbozi

11,0%

Propagacni sluzby
a material

5,8%

Skolici material a sluzby

5,7%

Naklady 2019

Naklady spojené s lidmi

60,6%



.20 pét let své existence primélo Loono tisice lidi, aby
na své zdravi mysleli vcas. Nékteri navstivili preven-
tivni kontroly, jini se zacali pravidelné samovysetrovat.
Mnozi se ndm ozvali s radostnou zpravou, Ze jejich vy-
Setreni dopadla dobre. | diky nasi usilovné praci si jiz
48 odhalilo zavazné onemocnéni vcas, nejcastéji on-
kologického charakteru. Nékteri uz maji po lécbé, jini
Ji teprve zacinaji. Vsem drzime palce a vérime, Ze se
v brzké dobé vyléci.

Pravé tohle nas Zene kupredu. Vime, Ze nase prdace
ma smysl. Proto dékuji celému tymu Loono za Uzas-
nou praci, kterou v uplynulém roce odved|i a preji jim
i Loono do dalsiho roku mnoho eldnu a ndpadd, jak
i naddle Sirit povédomi o zdravotni prevenci.

Velké podékovdni patri i vsem nasim ddrcdm, part-
nerim a podporovateliim, bez kterych by Loono neby-
lo tim, ¢im je dnes.”

MUDr. Katerina Vackova
zakladatelka Loono
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