avill
pomoc
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Prvni pomoc
a zakon
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Co je prvni pomoc

Soubor jednoduchych dkonu a opatreni, pouzivanych pro ochranu
zdravi a zachranu zivota pri nahlém ohrozeni nebo postizeni
zdravi Clovéka.

Kazdy, kdo neni v ohrozeni vlastniho zivota musi prvni pomoc
poskytnout.
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° Prvni pomoc a zakon
e ONF &

Nejcastejsi situace

200920

Autonehoda Pad z vysky Duseni Tonuti Bezvédomi Popaleniny
ii |
Krvaceni Infarkt Mrtvice Mdloby Epilepticky
zachvat
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Co na to zakon?

Neposkytnuti prvni pomoci se tresta zakonem - odnétim svobody az na 5 let!

Prvni pomoc neposkytujeme, pokud si to zranény nepreje, zakon nas v tomto pripadé
chrani.

PoruSeni zakona pfFi prvni pomoci: v situaci krajni nouze nevznika trestni
odpovédnost. (Napr. pokud neni zachranna sluzba k dispozici, pfi prevozu clovéka s
infarktem do nemocnice neni trestné fidit pod vlivem alkoholu)
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Jak postupovat pri
prvni pomoci?
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Postup prvni pomoci

Bezpecnost zachrance

Ovéreni stavu vedomi

Zadost o pomoc

Uvolnéni dychacich cest a kontrola
dychani

Volani ZZS

KPR (kardiopulmonalni resuscitace)

www.loono.cz | @loonocz
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° Postup prvni pomoci
1. Bezpecnost zachrance

Dulezité je, aby se zachrance pfi provadéni prvni pomoci
sam nezranil! Volejte v techto pripadech 153!

0®0L0E

Dopravni Zasahy Urazy elektrickym Nakazlivé Nebezpecna Pozar Ci
nehoda ve vodé proudem onemocneéni osoba zamoreneé
prostredi
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2. Oveérit stav vedomi

Oslovte nahlas Clovéka: (“Halo, jste v poradku? Stalo se vam néco?”)

Odpovedél?
Ne
Je pri vedomi. Uklidnéte ho, 1. Zatreste mu silné rameny!
kontrolujte védomi a dychani. 2. Nadale neodpovida ani se

neprobouzi?Je v bezvedomi.
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3. Zadost o pomoc

1. Privolejte k sobé kfikem pomoc
2. Oslovujte konkrétni lidi
3. Ne€kejte, ze se nékdo nabidne sam

€
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a Postup prvni pomoci

4. Uvolnéni dychacich cest
Polozit clovéka v bezvédomi na zada a provést zaklon hlavy!
Spravny &3
Na své ;

je pravé

{
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#@'wn

il o

www.loono.cz | @loonocz


http://www.loono.cz
https://docs.google.com/file/d/1t5DEkUXwalXPXSb_agHoTak1fhCVWz0v/preview

4. Kontrola dychani

prilozit ruku na bricho nebo na hrudnik a sledovat, zda se
pravidelne zdvihaji

priloZit ucho a tvar k ustim pacienta a sledovat jeho dech (pozor
na svou bezpecnost)

za 10 sekund 2x nadech

dychani by mélo byt pravidelné - pozor na tzv. lapave dechy!

@

Ot
¢
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bezvédomi + zastava dychani = zastava
obéhu = volani 155 + resuscitace

bezvedomi + pravidelné dychani = zaklon
hlavy + volani 155 + pravidelna kontrola
dychani
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5. Volani zachranné sluzby

Pred vytoCenim cisla rychle vyhodnotime situaci a zorientujeme
se v prostoru.
Jakou linku volat?

@ Cislo primo na linku zachranneé sluzby.

112 volame, kdyz potrebujeme vsechny slozky tymu:
hasiCe + policie + zachranare, napr. u dopravni nehody.

Jsme strucni, jasni a hlavne presni!
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S dispecerem komunikuje vzdy 1 zachrance, ktery odpovida
na dotazy a hovor ukoncuje

Predstavime se

Rekneme kde se nachazime.

Popiseme situaci - co se stalo, kolik je na miste
zraneénych, jaké maji poraneni, kolik je na miste
zachrancd, jaké kroky jsme az doted udélali a aktualni
stav postizeného.
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Volat Aplikace Zachranka
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6. KPR - neprima srdecni masaz

Po zjisteni, ze je postizeny v bezvedomi a nedycha
normalne, konstatujeme zastavu krevniho obeéhu a
zahajujeme kardiopulmonalni resuscitaci (KPR).

e pokud je zachranc( vice, +
nalezneme a zapojime AED
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Pozor
na vlastni
bezpedi!

Shrnuti

Zkontroluj
vedomi

Zkontrolu;
dychani
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