revenkivni. prohlidky

Prakticky lékar
1x za 2 roky (30 min)

Pred navstévou:
-Odbér mocdi a krve (cukr,
cholesterol)

Pri navstéve:
-Rodinng a os

-Fyzikalni
plic a brj
-Méreni
a BMI
-Kontrola
a znamen

Kozni lekar

1x rocné (20 min)

PFi navstéveé:
-Rodinna a osobni
anamnéza
-Kontrola znamének
dermatoskopem
»Svoje znaménka si muzes
zkontrolovat ale i sam/sama
pomoci metody ABCDE.

Jak na to se dozvis

na www.loono.cz/prevence

“.reening

Zubar

1x rocné (15 min)
Pri navstéve:
»Rodinna a osobni
anamnéza
» Kontrola zubU a dasnf
» Rentgenove vysSetreni
mezizubnich prostor
» Zhodnoceni Urovné
dentalni hygieny
» Navstivit mdzes i zubni
hygienistku, ktera té nauc
jak si spravne cistit zuby
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Kontrola plat
oCkovani
-Od 40 let natocCeni EKG

Screening
rakoviny déloZniho
Cipku: Provadi se
pomoci stéru
z povrchu i vnitfku
déloZniho €ipku
1x ro€né.

r= .oviny tlustého
st¥ va: Provadi se pomoci
zstu okultniho krvaceni
do stolice (tzv. TOKS)

a nebo kolosapicky.
Me~ 50 - 55 lety: |~ rocné
v ySetfeni TOKS. Ncd 55
|- jednou za 2 roky 'OKS
nebo jednou za 10 ‘2t

koloskopie :
Screening

- =~kayviny prsu:
- 'Provau. "e mamo-
grafickym ‘ySetre-

nim 1xza roky

po45.r e
Veku. |

Mamol e

Gynekologie .
1x za 2 roky (20 min)

1x rocné (20 min)
PFi navstéve:
‘Predani zadanky
od praktického lékare
Ci gynekologa
*Rodinna a osobni
anamnéza

- VySetreni ultrazvukem

(do 40 let) ¢ci mamografem
(od 40 let)

PFi navstéve:
*Rodinna a osobni anamnéza
‘\VlySetreni kolposkopem
na kresle
»Stér z délozniho Cipku
(tzv. cytologie)
-Ultrazvuk (vaginalné, pres
brisni sténu)
*VySetreni prsou (na vyzadani)
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Zﬁm K vice?

Vice o tom, jak se starat o své #prsakoule, srdce
a reprodukéni organy nebo kdy a kam zajit
na preventivni prohlidku - zjistis
na www.loono.cz/prevence

Otestuj si své
znalosti z prevence
na bit.ly/TestPrevence

Sleduj nas na socialnich sitich @loonocz:

0600

www.loono.cz | #verimvprevenci | @loonocz

shop.loono.cz

rolog

rocné nad 50 let véku (20 min)

Fi navstéveé:

adanky

latu

konecnk (per rektum)
*VySetreni ledvin a mocovych
cest ultrazvukem

Projekt byl realizovan
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