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V Loono verime, ze prevence zachranuje lidské zivoty.

1000+

workshop 150
ve skolach

R mladych Iékarl
a firmach

a studentu
mediciny

Nasi zakladatelce Kateriné bylo 22 let,
kdyZ onemocnéla rakovinou. Diky
tomu, Ze naslouchala svému télu, bylo
vSe zachyceno v casném stadiu.

30 000+

Vylé¢ila se a rozhodla svym pfibéhem - fanouskd na ® .
inspirovat dalsi mladé lidi, aby na své : socialnich
zdravi mysleli v€as. A tak vzniklo sitich
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Nij ci

Naucit mladé lidi, jak pfedchazet a véas
rozpoznat rakovinu, kardiovaskularni
onemocnéni a problémy tykajici se
reprodukcniho zdravi.

Zbavit studenty strachu z vazné nemoci
a vybudujeme u nich pozitivni pFistup
k péci o vlastni télo a prevenci.

Zabavnou formou je naucit, jak se o svoje
télo spravné starat. Nas zpusob komunikace
je totiz srozumitelny

a atraktivni.

Vyskolili jsme uz 50 000 lidi, letos
to zdvojnasobime.
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35 %
lidi nevi, jak
spravne uzivat

1 5-35 Iet antikoncepci

je vek, kdy se o
o v Voo . . 0
nejcasteyi objevuje ¥\ i si koupt .
rakovina varlat prvni cigaretu :
mezi 13-15 lety
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prevence zachranuje zivoby

Véazena sle€no, pred 2
tydny si muj syn séahl na
svoje jak vy rikate
#prsakoule a sveéril se mi,

Ze je néco Spatneé a zitra %
jde na operaci. Vypada to N
zhoubné a je mu teprve &

17 let. Prosim drzte nam
palce a i nadale inspirujte
mladé aby premysleli o
svém téle. S Uctou Petr %/% L
L.

www.loono.cz | @loonocz


http://www.loono.cz
https://www.facebook.com/loonocz/photos/?tab=album&album_id=2252286278316100
https://www.facebook.com/loonocz/photos/?tab=album&album_id=2252286278316100

Prevence
rakoviny

Reprodukeni
zdravi

v

l'z'mh,
*Radi Vam pripravime ®

prednasku na miru
Prevence

infarktu
a mozkové
mrtvice
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O prevensi rakoving

V ramci workshopu #prsakoule studenty
naucime, jak spravné a pravidelné vySetrovat
prsa a varlata a odhalit tak pfipadnou
rakovinu vcas.

Skolime na specialnich gumovych modelech, ve
kterych jsou ukryty bulky. Kazdy si tak mGze
zkusit nahmatat, jak rakovina vlastné vypada.

Zminime i prevenci rakoviny déloZniho Cipku,
kliZe a stfeva a pfipomeneme, kam a kdy zajit
na preventivni prohlidku.

www.loono.cz | @loonocz
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O prevenci kardiovaskuldrnich
ohemochehi

Na workshopu Zijes srdcem studenty naucime,
jak lidské srdce funguje a jak se o néj spravné
starat.

Vysvétlime, jak v€as rozpoznat infarkt,
mozkovou mrtvici a jina onemocnéni, i jak
nejlépe pomoci clovéku, ktery se v této v situaci
ocitne.

V praktické €asti workshopu si pak mohou
zajemci zmérit krevni tlak, poslechnout si
fonendoskopem tlukot viastniho srdce a naucit
se, jak spravné poskytnout prvni pomoc.

Skrze augmentovanou realitu nahlédneme
také dovnitr lidského téla.

www.loono.cz | @loonocz
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O reprodukinim zdravi

V ramci workshopu Dole dobry studenty naucime,
jak predchazet a v€as rozpoznat sexualné
prenosna onemocnéni, i kam zajit, pokud se
Clovék v této situaci ocitne.

Probereme také rtizné formy antikoncepce
a poucime Ucastniky workshopt o spravné
technice jejich uzivani.

V neposledni radé pfipomeneme prevenci a [écbu
neplodnosti, i kam chodit na pravidelné
preventivni kontroly.*

*Workshop miZeme usporadat na vSechna témata souhrnné
Ci se vice zaméf¥it na jedno téma.

www.loono.cz | @loonocz
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STANEK

Zavitat k nému mUzZete po skupinkach
a Skolitelé prakticky na modelech ukazi,

jak na prevenci a rozdaji edukacni brozury.

Doporucujeme pro: univerzitni akce,
posledni zvonéni ¢i vanocni besidky.

Kapacita: neomezena.
Co potFebujeme: mensi stul ve
vstupni hale, na chodbé Ci ve tridé.

WORKSHOPY

Béhem hodiny probereme teoreticky uvod

a ukazeme prakticky nacvik na modelech.
Doporucujeme pro: zaky od 8. tfidy zakladni
Skoly, stfedni Skoly a vy33i gymnazia

v rdmci preventivnich programd.

Kapacita: 50 ucastniku.
Co potFebujeme: tfidu, télocvicnu,

prednaskovy sal.
www.loono.cz | @loonocz
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Veskeré penize pouzijeme na pokryti nakladd
spojenych se Skolenim, tj. tisk edukacnich broZur,
cestovné Skolitell, amortizaci Skolicich modell a v
neposledni Fadé i vyrobu propagacnich materialg,
tj. placek a samolepek, které od nas Zaci dostanou

na pamatku.

Skoleni je
1500 Kc*

*NemuZete si dovolit pokryt naklady spojené
se Skolenim? Ozvéte se nam, Diky naSim
partnerim jsme ve vyjimecnych pFipadech
schopni poskytnout az 100% stipendium.

Skolime i v anglictiné, samoziejmé za stejnou cenu. Ceny zahrnuji $koleni, cestovné skolitel(i a veskeré materidly. Ceny jsou uvedeny bez DPH.
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" Myslim, Ze zapojeni student( mediciny v "Rada bych Vam co nejsrdecnéji

“Studenty workshop velmi zaujal. Aktivné edukaci na $koldch je skvélou volbou, vedle podékovala za uZasné prednasky pro
se ucastnili diskusi a pfijemné prekvapili odbornosti nabizeji stredoskoldkim i zddni nase studenty a i pro nase zaméstnance,
vSeobecnym povédomim o prevenci. bliz$iho vztahu diky vékové blizkosti, coZ se uroveri je skutecné vysokd a kaZdy z
Nebdli se a hlavné nestydéli sdélit své ndsledné projevilo i v otevienosti ucastnikd si mnoho odndsi. Ohlasy jsou
ndzory. Workshop rozhodné poklddanych otdzek a divére vici skveélé, dekuji vsem lektor( i za skvélou
doporucujeme i dalsim Skolam.” Skolitelkam. Velky dik za to, co déldte!" domluvu a spolupraci!”

Lenka Dolezalova, o,
Marie Novotna, Pravni akademie Liberec Mgr. Katefina Smidova,

SSSOG Hradec Krélové SOU gastronomie
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Ozvike Je nim

Libi se vdm nase nabidka? Ozvéte se nasi
Adéle na produkce@loono.cz
¢i +420 775 198 039

www.loono.cz
@loonocz

Adéla Sedlatkova 00000

Kontakt pro workshopy ve Skolach

Pod zastitou:
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V HRADCI KRALOVE ;
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

Iniverzita
Pardubice
Fakulta

zdravotnickych studii
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