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Kazdy z nas mUZe svym chovanim pfispét ke zdravi svému a své rodiny a spolu
s tim pomoci zabranit Sifeni infekce. Dodrzujte proto nasledujici pravidla:
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Myjte si pravidelné ruce
vodou a mydlem. Zejména

pak poté, co prijdete z venku,
dotykali jste se ostatnich lidi,
zvifat nebo povrchl apod.

ak na to? Vhodné je pouzivat
také dezinfekci s 60% podilem
alkoholu.

Pravidelné uklizejte

a dezinfikujte

objekty a povrchy, kterych se
Casto dotykate. To plati zejmé-
na pro kliky, pocitace, mobilni
telefony ¢i nocnf stolky. Volte
produkty, které krome bakterii
znesSkodnf i viry.

Zakryvejte si
usta rukavem
pri kychani a kasli si
nikdy ne rukou.

Pouzivejte
jednorazové kapesniky
a po jejich pouziti si vzdy
umyjte ruce.

Nedotykejte se
obliceje, zejména pak Ust,
nosu a oci.

Vakcina, ktera
by vas ochranila
pred infekci
COVID-19, zatim
neexistuje.

Vyhybejte se mistiim

s velkou koncentraci lidi
a to zejména tém Spatné od-
veétravanym. ZUstante doma, jak
nejvice to jen bude mozné.
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Vyhybejte se

uzkému kontaktu

s nemocnymi lidmi

V pripadé kontaktu dodrzujte
vzdalenost alespon 1 metr.

Starejte se o své zdravi
Dostatecné speéte, dodrzujte
pitny rezim a nezapominejte na
pravidelnou pohybovou aktivitu.

Pouzivejte

ochranné pomtcky

pri kontaktu s volné zijicimi Ci
hospodarskymi zviraty.

Dbejte na dostatecnou
tepelnou upravu

Masa a vajec.

POZOR! Noste rousku - To nejen

v pripadé, Ze mate priznaky Ci se starate

0 nemocného, ale i pokud mate podezreni,
Ze jste se mohli setkat s nékym nakazenym.
Chranite tak své okali.

N7 Ve 7 I'd
memwm?
Vice informaci nejen o koronaviru, ale i o tom,
jak se starat o své #prsakoule, srdce a nebo
reprodukcni organy zjistite na www.loono.cz.

Sledujte nas na socialnich sitich @loonocz:
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Tento material
byl vytvoren dne
15. 3. 2020.
Situace se vSak mo-

hla zménit, aktualni
verzi naleznete na
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