KAM NA PREVENTIVN[
PROHLIDKU

#verumvprevehct



0 manuiln

Manual, ktery drZi$ v ruce, vznikl k projektu
Preventivai-prohlidka. Nauci té, kdy a ke komu
na preventivni prohlidku zajit a jak se tak spravné
starat o sve zdravi. Pouci té také o dostupnych
screeningavych programech v Ceské republice,
diky kterym tak mtize byt odhalena napfiklad
rakovina délozniho Cipku nebo tlustého streva

vias.

0 Loons

V Loono ukazujeme, jak je prevence dllezita. Jsme tym mladych |ékard, student(
mediciny a dalSich profesionald. Skrze workshopy ve $kolach, firmach i na festiva-
lech vzdélavame verejnost v oblasti prevence onkologickych (#prsakoule) a kar-
diovaskularnich onemocnéni (#zijessrdcem)..Nezapeminame ale ani na rep-
rodukénizdravi (#doledobry). Aktivnijsmeina socialnfch sitich,kam pod @loonocz
kazdy den pridavame clanky, infografiky a videa,@bychom pozitivni cestou ukazali,
Ze na zdravi zalezi. Poslouchat mizes i nds podcast, staci zadat Loono.




NN | [ [ | o [ e [

LO0M V Z{\,M Vazena sle¢no,

pred 2 tydny si mdj syn
sahl na svoje, jak vy fikate
#prsakoule a svéril se mi,

5let 80 000 e je néco $patné a zitra
exi vy§kqle’nych jde na operaci. Vypada to
\ lidi zhoubné a je mu teprve

17 let. Prosim, drzte nam
palce a i nadale inspirujte
mladé lidi, aby premysleli
o svém téle. S Uctou

Petr L.

150
lidi v tymu

Diky nam si uz 47 lidi
objevilo zadvazné
onemocnéni véas. @

47 Pod zastitou

I.LEKARSKA
FAKULTA

Univerzita Karlova

Nasi zakladatelce Katefiné Vackové bylo
22 let, kdyz ji diagnostikovali zhoubny na- Za podpory
dor. Diky tomu, Ze naslouchala varovnym
signaldm svého téla, bylo vde zachyceno
v Casném stadiu. Vylécila se a rozhodla
svym pribéhem ukazat zejména mladym
lidem, Ze ten spravny ¢as myslet na své
zdravi je pravé ted.

Spolecnost vseobecného
lékarstvi CLS JEP

Projekt byl realizovdn za financni podpory:

Vo v
<-4
-
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY
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Prevenbivai prohlidka w prakbického likare pro dospilé

1x za 2 roky

(30 min)
.ed navste '7 7'
- Odbér moci a krve (cukr, cholesterol)

PFi nd /Stévé
*'Rodinna a osobni anamnéza

+ Poslech srdce a plic, pohmat bricha
+ Méfeni krevniho tlaku.a BMI

+ Kontrola zraku, sluchu a znamének
+ Kontrola platnychiockovani

+ Od 40 let nato¢enf EKG

V 19 letech nezapomen prestoupit k praktikovi pro dospélé.
A to zejména proto, ze pravé v tomto véku provadi |ékar jedno
z nejkomplexnéjsich.vySetreni

TIP: Praktického Iékafe si hledej nejlépe v misté svého bydlisté. Nebo pozadej
0 pomoc svoji zdravotni pojistovnu.

Co dalitho muzn udélat
pro prevenci?

- Nekur, jez zdravé a pravidelné se hybej
+ Informuj se, kde se nechat testovat
na pohlavné pfenosna onemocnéni
+ Pravidelné si vySetfuj prsa nebo
varlata. Jak na to se dozvis
na www.loono.cz/samovysetreni




] [(NEEEpREE = EEmCg
Preventivni prohlidka u Mmkobgn

7)) 1x roéné
5 (20 min)

+Po 45. roce si nech vysta d Stérvelegir!ﬁ ravlfol\(/iny
PV élozniho cipku:

na mamografické vySetienf (1x za Provadi se pomoc tzv.

cytologického stéru
Nech se oc¢kovat proti HPV (Huma i z pr:)vgghll(J i\{nitFkvu “dég-

) nino Cipku 1% rocne, Kay

Virus). Pravé ten totiz zplsobuje ou “iiEtUje, jestli se buriky
déloZnfho cipku. Nejvhodnéjsi doba pro gipku nadorové nezménily.
ockovani je pro divky a chlapce ve 12-14 letech. \/jsledky obdrzis
Ockovat se viak muzes i ve starsim véku. SEMEE

Jak rakoving dilozhiho Eipku p

Chod 1x ro¢né Nech se ockovat, Pouzivej kondom, -
na preventivnf vhodnou vakcinu ti ktery snizi riziko
prohlidku doporuci gynekolog prenosu HPV.
ke gynekologovi. (Kluci i holky).

[}
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Mmymﬁc&q’ Jertthing
1x za 2 roky (20 minut)
PIné hrazeno ze zdravotniho pojisténi
Fi navstéve:
-Predani zadanky od praktického Iékare

Ci gynekologa
*Rodinna a osobnianamnéza

- WySetrenf ultrazvukem (do40 let)
¢i mamografem (od 40 let)

ol
L]

Co dalSiho mGZesudélat pro prevenci?
Péci o prsa dopli kazdy-meésic samovySetfenim.

Jak ha samovy fetieni?

1x mésicné Pohled Pohmat
Nejlépe po menstruaci Jsou stejna jako Tremi.prsty na-
minuly mésic? plocho zakruzipejdriv
VSimej si zmén povrchove, potom
tvaruy, klze ¢i do hloubky. Vysetri
bradavky. celé prso - od klicnf

kosti, do podpazi a7

k podprsenkové ryze.
Vaimej si zatvrdnuti,
bulek ¢i zmén na kazi.

Cely postup najdes na
www.loono.cz/samovysetreni
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Problidka u uro[ogn

1% rocné nad 50 let véku
(20 minut)

ri navstéve.
- Predanf zadanky od praktického Iékare
+ Rodinna a osobnf anamnéza
- Odbeér krve a-modi, pripadné vysetfeni ejakulatu
+ VySetfenf varlat pohledem.a’pohmatem
- VySetfenf prostaty pres konecnik (per rektum)
- Popr. ivySetfeni ledvin'a mocovych cest ultrazvukem

Co dalsiho mUZuudélat pro prevenci?
Péci o varlata doplh kazdy mésic samovysetfenim.

Jak ha samovyfetieni?

’\\
1x mésicné Pohmat
Jakykoliv den v mésici Jednou rukou varlepridrz, druhou ho
celé prohmatejkrouzivymi pohyby.
Palec dopredusukazovacek a prostred-
nicek dozadu. Nezapomen na spodni

¢ast ani na oblast mezi varlaty. VSimej
si zatvrdnuti, bulek ciizmeén nakézi.

Cely postup najdes na
www.loono.cz/samovysetreni
Pohled
Jsou stejna jako minuly
mésic? Vsimej si zmén
tvaru ¢i zmén na kdzi.
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Problidka u kozniho (ékare

1% ro€né
(20 min)
(i navstéve. L

- Rodinna a osobnf anamnéza /@
+ Kontrola znamének dermatoskopem
+ Svoje znaménka-si miizes kazdy mésic

zkontrolovat ale i ssm/sama’pomoci

metody ABCDE:

| 7/

| s o -

|

A B C D E
Asymmetry Border Colour Diameter Evolution
Je znaménko  Je znaménkes"Ma znaménko Je jeho Méni se
asymetrické? Spatnée jinou barvu pramér vetsi znaménko

ohranicené? nez pred nez 0,6 cm? v Case?
meésicem?

Pokud sis alespon jednou odpoveédél/asANO, co nejdrive navstiv svého
dermatologa. Vice se dozvi$ na na www.loono.cz/prevence.

Lt

Co dedw muzu wilélat pro prevenci?

Omez pobyt PouZivej ochranu Natirej se krémem
na slunci mezi pred sluncem - s ochrannym
11.-15.h. bry\e i odév. faktorem kazdé
2 hodiny.

[}
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Prevenbivai prohlidka u. zubare

1% ro€né

(15 min)* n
-
e o

fi ndvstéve.

+/Rodinna a osobni anamnéza

- Kontrola zubd a dasnf

- Rentgenove vysetreni mezizubnich
prostor

+ Zhodnoceni Urovné dentalni hygieny

+ Navstivit m@zes i zubnf hygienistku, ktera
té naudi, jak si spravné Cistit zuby.

*Obvykle si té pozve 2xza rok.

o Codalitho mizu wilélat pro prevenci? .

(
< N\

Cisti si zuby Omez Omez.pitf
2x denné kourenf slazenych
napojl

\

Pouzivej spravny mezizubni Zajdi na zubni
kartacek (se spravnym vybérem hygienu
ti poradi dentalni hygienista/tka)

[}
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Problidka u oéniho likare

1% rocné
(30 min)
ri né vStéve. A
+/Rodinnéa a osobni anamnéza ° o
- VlySetreni zraku
+ Zhodnocen{-zorného pole
perimetrem

+ Zhodnoceni o¢niho pozadi
oftalmoskopem

- Wsetfeni nitroocniho tlaku
pristrojem

TIP: Pokud je u tebe v rodine Sedy €i zeleny zakal,
oznam to svému lékari.

Co dalitho muzu udélat pro prevenci?

Chran svij zrak pred Pokud ti ocar Pri praci
sluncem, atoiv zimé. predepise s pocitacem
Nejlepsi jsou bryle s UV bryle, nos je. se kazdych
filtrem. Pfedejdes tak Predejdes 20 minut podivej
rakoviné klze - védél/a jsi tak dalSimu na vzdaleny
Ze znaménka mohou byt zhorsovani objekt aspon
i v oku? zraku. na 20 sekund.

[}
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Prohlidka w prakbického likare pro déki a dorart

1% ro€né
(30 min)

[ nevstéve --
+ Rodinna a osobni anamnéza, kontrola
ockovanf, celkovy stav
+ Hmotnost, wska, posouzenf vyvoje ditéte
+Pouceni o rezimu avyzivé
- VySetrenf psychomotorického wyvoje, cilené
vySetreni specifické pre‘dany vek

K tonu havie dle veku:

@ - Kontrola hygienickych névyké;problémt @

s pomocovanim a znalosti barev

+ VySetrenf cholesterolu, moci
a pohlavnich organ(

- Kontrola hygienickych névykd, znalosti
barev a pomocovani

+ VySetreni pohybového aparatu, kize,
miznich uzlin, stitné zlazy a krevniho tlaku

+ Pouceni o sexualité, chranéném pohlavnim
styku, ockovani proti HPV a u divek
0 menstruaci a navstéve gynekologa

Konkrétni souhrn vykon( na preventivni prohlidce u praktického
|ékare pro deti najdeS na www.loono/prevence.

[}
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Podpor nii

Abychom mohli v oblasti prevence vyskolit jesté vice lidi, budeme potfebovat

i tvoji pomoc!
Podpofr nas skrze Nakup na nasem Doporuc¢ nase workshopy
Darujme.cz na bit.ly/ charitativnim e-shopu do nékteré z firem &i $kol,
DarujmeLoono na shop.loono.cz které znas.
Oy A0 [=] 4 [m] Ok0
[ |

Sy

DAROJ/M/\E.CZ \
@& e \J“‘:@ S @
Zﬁmhvwe?

/
Vice otom, jak se starat o své #prsakoule,
srdce a reprodukéni organy nebo kdy ﬂ

a kam zajft na preventivni prohlidku zjist(s
na www.loono.cz/prevence.

Otestuj si své znalosti z prevence
na bit.ly/TestPrevence.

Sleduj nas na socialnich
sitich pod @loonocz

000

www.loono.cz | #verimvprevenci | @loonocz | shop.loono.cz

[}



