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O mannilun HIV/AIDS

Manudl, ktery drzi§ v ruce, vznikl v rdmci
kampané ,Dole dobry” - #doledobry.

Ta uciyjak spravne pecovat o své reprodukeni
organy a predchazet tak sexualné prenosnym
onemocnénim. V tomto manualu se podivame
podrobneji. na HIV. a AIDS a pfipomeneme,
kam zajit, pokud se clovék s timto virem setka.

0 Loons

V Loono ukazujeme, jak je prevence dileZita. sme tym mladych Iékard, student(
mediciny a dalsich profesionald. Skrze workshopy ve $kolach, firmach i na festiva-
lech vzdéldvame vefejnost v oblasti prevence onkologickych (#prsakoule) a kar-
diovaskularnich onemocnéni (#zijessrdcem). Nezapominame ale ani na repro-
dukeni zdravi (#doledobry). Aktivni jsme 1'na socialnfch sitich, kam pod @loonocz
kazdy den pridavame clanky, infografiky a videa, abychom pozitivni cestou ukazali,
7e na zdravi zéleZi. Poslouchat m(zZes také nas podcast, stacido své oblibené pod-
castové aplikace zadat ,Loono”.




Loono v citlech

6 let 83 000
eXIs vySkolenych
lidi
% éy
orks
150
lidi v tymu

50

Nasi zakladatelce Katefiné Vackové bylo
22 let, kdyz ji diagnostikovali zhoubny na-
dor. Diky tomu, Ze naslouchala varovnym
signaldm svého téla, bylo v3e zachyceno
v ¢asném stadiu. VVylécila se a rozhodla se
svym pribéhem inspirovat zejména mladé
lidi, ze ten spravny cas myslet nazdravi je
praveé ted.

Bylo mi 24, kdyz jsme se
rozhodli, Ze bysme chtéli
byt rodina. Clovék by Fekl,
Ze to pljde hned. Ale asi
po roce jsme se vypravili
do reprodukéniho centra.
A ouha... Partner(v sper-
miogram hrliza a u mé
nalezli prechozené chla-
mydie. Kdyz nas pribéh
zkratim, tak ditéte jsme
se dockali po 4 letech

a 3 ivf pokusech.

Diky nam si uz 50 lidi
objevilo zdvazné
onemocnéni vcéas.
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Reprodukini tqitim - .

Reprodukenf systém slouzi k rozmnozovani. K oplozent, tedy ke splynuti muzské
(spermie) a Zenské (vajicko) pohlavni burky, dochazi ve vejcovodu. Oplozené
vajicko nizdi v déloze, ktera po dalsich 9 mésicd funguje jako inkubator
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Pohlavné prenathi onemochini

Pohlavné prenosna onemocnénf jsou onemocnéni, kterd se prenasi nejcastéji
pravé pohlavnim stykem (vaginalnim, oralnim ¢i analnim). Projevi se spiSe u Zen
MuZi jsou v3ak Castéjsimi prenasei.

o
)
Jak re STOs prendic?
Pohlavni styk Krev
(vaginalni, oralnf

L (infikované jehla)
wamydie ¢i analni)

Kapavk-
i Sperma ¢i vaginaln{ )
Syfilis
4 sekret Sl
HIv**
Zloutenk=
typuBat Z matky na dité (teéhotenstvi, porod,

materské mléko)

*HPV - Human Papilloma Virus

**H|V je virus, ktery pozdéji zpasobuje onemocnéni AIDS (4.
To, Ze je ¢lovék HIV+ (pozitivni) neznamena, Z

Jak 3¢ STt pro jevufi?

yndrom ziskaného selhanf imunity).

Vytok -
Bez v. 7 Zmeny
- S 1k ¢i zapach axl
. priznakd! 2 pochvy na ki
o
° Bolest i

krvaceni Neplodnost
pfi sexu

*Nezapomen se proto nechat pravidelné testovat! Mrkni na dalsf stranky!



Védéli jste, Ze jsou
2 typy: HIV 1 a HIV 2,
protoZe pochazeji z jinych
Zivo€isnych druh@?
HIV se v téle ukryva
v burikdch imunitniho
systému, takzvanych
lymfocytech
a makrofazich.

HIV neboli Human Im
Clovéka a oslabuje ho.
syndrom ziskaného selhanf imunity,
béznym infekcim.

HIV pozitivni je ten, kdo se nakazil vi HIV,
neznamena to ale, Ze uz trpi AIDS

a nestaci branit zavaznym ani

1983-84

byly objeveny prvni z nové nakaZzenych milion lidi se ro¢né
souvislosti mezi virem 0 nakazeni nevi. nakazi HIV.
HIV a AIDS.



Jak Je HIV prendi?

Virus HIV pfeziva mimo organismus velmi Spatné a kratkodobé. Proto je nejvetsi
riziko nakaienl’ pﬁ'mou cestou, tedy kontaktem s nemocnym clovékem, ktery je

v akutni fekce a mé tak nejvice virQi v krvi.
i styk ®
Inf ¢&i oralni)
Pouzivej
lubrikacni gel - snizi

riziko vzniku odérek,
pres které by se
mohl virus dostat
do téla.

4 J‘AA Je virem ilovik nenakazi?

Vdechnutim Libanim Stiskem ruky



Jak se HIVIATDS pro evuje?

Jak te pro evuje infekee virem HIV?

Odproniknutiviru do.organismu je inkubacnf doba (tedy doba po vypuknuti infekce)
velmi dlouha - nékdy az 10 mésicl. Ale uz po par dnech od prestupu viru do téla
se zacina mnozit v uzlinach a po letech se sifi do lymfatickych tkéni, kde pak sidli a
dal se mnozi.

U 50.% nakazenych se prvnf projevy objevuji uz nékolik tydnl (3 - 8) po infekci.
Infekce se projevuje nespecificky:

Horecka U\t)g/rtlek 0
y AZ v 60 % se infekce
Zvétsené Bolest kloub HIV vlibec neprojev
uzliny a svalt nebo vypada jako
chripka.
Bez priznaku!
probihd u 10 - 60 % nakaZenych :
. . v g
Jﬂk Je /70'0 evge onemotheht 741—08? ProtoZe jsou
pfiznaky casto
Postupem ¢asu se oslabuje imunita a organismus nespecifické nebo

nema silu branit se zavaznym a pozdeji i béznym sevrlegbjew VUbef' Je
. . L e . téZké onemocnéni
infekcim. Jsou také vétsi predpoklady ke vzniku virem HIV
nador(. diagnostikovat.

Ze zavaznych infekci se nej€astéji objevuje:



Rizikové skuping

U takzvanych rizikovych skupin je wyssi riziko nakaZenf virem HIV. Mezi tyto skupiny

fadime:

jekeni Transgender
uZivatelé komunlta Zeny.
drog. (muZi majici
sex s muzi).

prumyslu (tzv. sex
workers) a jejich Klienti

U zbylé populace se ri

Maji hlubokou Se pichnou
ranu, kterou o jehlu, na které byla
se virus mlzZe viditelné krev a nebo
snaze dostat do se pichnou hloubéji
organismu. do tkané.

Pokud clovék
spada do rizikové
o skupiny, mél by se ®
° nechat pravidelné
testovat.



Tertovdni

Testy by mély byt provedeny za 2 - 3 mésice po takzvaném ,rizikovém chovani’. Do
té doby by se mél ¢lovék chovat zodpoveédné - pouZivat kondom a nebo dodrzovat

sexualni.abstinenci.

Test na HIV prokaze, jestli se clovék nakazil virem HIV.

>

do 30 mi{ ysledky za
vysledek kolik dni

Anonymni
testovani

Domaci

testovani

Negativni test
neznamena, ze
se Clovék v bu- \L

doucnu nemUze

virem nakazit. zaslani

do laboratore

V Ceské republice je 9 checkpointd
Domu svétla, kde se mlzete nechat
anonymneé otestovat.
www.hiv-testovani.cz

Pokud je test negativni,
je nizkd pravdépodob-
nost, Zze byl ¢lovék naka-
Zeny virem HIV. Pokud
se ale ¢lovek v nedavné
dobé setkal s nakazenym
Clovékem, je potfeba se
nechat otestovat znovu.
Pokud je test pozitivni,
musi byt vzdy potvrzen
dalsim testem.

Pro zjisteni  Casné
infekce se testuje krev
na pritomnost virQ. Test
je vhodné provést do 10
- 15 dnd po rizikovém

kontaktu.

Testovani..~.doma se
provadi pomoci kap-
ky krve z prstu nebo
ze slin, je zalozené
narozpoznani protilatek
a vzorek se musi poslat
navyhodnocenido labo-
ratore.



Prevence

Pred nakazou virem HIV se Ize chranit. Lidé z rizikowych skupin by na preventivni
opatreni méli myslet daleko castéji.

Jak te chrénit pred nikazon HIV?
a7/
Py

Kondom Sexualni Pravidelné PEP/Prep*
abstinence testovanf

*PreP neboli preexpozicni profylaxe se doporu€uje lidem, kteff jsou ve zvySeném
riziku ndkazy virem HIV (Casté stfidani sexudlnich partnerd, anéini sex bez pouziti
kondomu, chemsex). Mohou sniZit riziko nakazy az o 94 %, ale nechranf proti
ostatnim STDs. Jde o antivirotika, které je vhodné uzivat 90 dnf. Vzdy jsou hrazena
Klientem.

*PEP je postexpozicni profylaxe a jak uz napovida nazev, uziva se po rizikovém styku

- optimalné do 72 hodin po ném. Pokud se zacne s lécbou do 4 hodin.po rizikovéem
kontaktu, sniZf se riziko po 4 tydnech trvanflécby a7 o 80'%.
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www.chciprep.cz



Podpor ni

Abychom mohli v oblasti prevence vyskolit jesté vice lidi, budeme potrebovat i tvoji
pomoc. Namif fotdk na nasledujici QR kédy a zjisti, jak nas mdzes podpofit.

Podpof nas skrze Nakup na nasem Doporuc¢ nase workshopy
Darujme.cz na bit.ly/ charitativnim e-shopu do nékteré z firem &i kol
DarujmeLoono na shop.loono.cz skrze loono.cz
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Mas to #doledobry? Pridej na socidlni sité svoji
fotku nebo komentar s nasim hashtagem. Treba tak v
k péci o viastni télo nakopnes nekoho dalsiho!

A aby ti neutekla Zadna z nasich akcf ¢i novinek, 4 N

sleduj nads i na socialnich sitich pod @loonocz

) s Otestuj si své
nebo si n:fw YVWV\VI.|(,)0n(V).(EZ zaE>|s nas r/wevvslett.er, A alosti 2 previice
skrze ktery ti kazdy mésic posSleme par rad, jak na bit.ly/TestPrevence
to mit #doledobry. EFAE
L
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@loonocz | #doledobry | www.loono.cz | shop.loono.cz



