uze

Kdze je nejvétsim organem lidského téla, chrani tvoje télo pfed prochladnutim, infekci a UV
zarenim. Na starosti ma ale i produkci vitaminu D. Nauc se spolecné s nami, jak se o ni spravneé
starat a predchazet tak rakovine.

Z Jhkq’c/x vribev Je kuze thlidi? | Rakovina kize

I Co je to rakovina?

Schéma kaze
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| Rakovinu si muzes predstavit jako nekontrolovatelné mnozeni
bunék jakéhokoliv organu v téle. Ten mize ztratit svoji funkci
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| nebo svoji velikosti zacit utlacovat okoli.

Jaké jsou rizikoveé faktory rakoviny
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| asymetrické? Spatné jinou barvu nez prameér vetsf znaménko
| ohrani¢ené?  pred mésicem? nez 0,6 cm? v Case?
Metru &t- Hmotnosti Je rizikovyim | Co délat, kdyz u sebe zpozorujesS nékterou

verecniho otvoﬁ' Cflovélfa tvorf vekem pro | Z téchto zmeén?
povrch kuze kuze rakovinu kuze
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anickou 1. Brani telo pred vnéjsimi viivy Nepanikaf Nestyd se Nehledej rady Navstiv
| na internetu lékare
2. Diky pocenf a stahovani krevnich cév

oregulacni reguluje teplotu téla | Jak rakoviné klze predchazet?

3.V k@Zi jsou uloZeny receptory, které |

reaguji na tlak, bolest i teplo

4. Chrani télo pred Zkodlivinami |

Drannou a mikroorganismy

5. Pocenim a mazovymi zlazami

UL

se wlucuji 1atky z téla | Omez pobyt na slunci Pouzivej ochranu Natirej se krémem
mezi 11-15h pred sluncem - s ochrannym faktorem
6.V podkoZi je uloZeny tuk i vitaminy | bryle i odév kazdé 2 hodiny

v nich rozpustné

7. Do téla se skrze k0zi vstrebavaijf latky |
rozpustné v tucich

Pravidelné svou ki7i Pravidelné chod
1x mési¢né kontroluj na preventivni
" oA~ metodou ABCDE kontroly
Zﬁm K vice?
Vice o tom, jak se starat o své #prsakoule, srdce Otestuj si své Projekt byl realizovan
a reprodukéni organy nebo kdy a kam zajit znalosti z prevence za financ¢ni podpory
na preventivni prohlidku - zjisti$ na bit.ly/TestPrevence Ministerstva zdravotnictvi

na www.loono.cz/prevence

Sleduj nas na socialnich sitich @loonocz:
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