Ky a J‘n/( pouzivat ronfku -

Pokud mate
priznaky

Pokud jste zdravi,

Pokud mate
ale chcete

podezreni, e jste se
mohli setkat s nékym
nakazenym

Pokud jste zdravi,

(kaslete, kychate Ci ale starate se

mate teplotu)

chranit sveé
okoli*

o nemocnhého

*pokazdé, kdyz jdete mimo domov. Zejména
pak pri jakékoliv navstéveé |ékare Ci l[ékarny.
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Jak Jpravné pouzik ronsku & respiritor?

Obecné pokyny k pouzivani
rousSek a respirator
e Pred a po manipulaci s rouskou i
respiratorem si vZdy dezinfikujte ruce
nebo si je umyjte mydlem a vodou.
e  Zakryjte si jimi nos a Usta a ujistéte se,
Ze mezi vasim obli¢ejem a okrajem rousky

e Vpripadé latkovych rousek méjte na vyménu vice kusa
(napf. 4 na den).
Po pouZiti ji vyperte pfi vysokych teplotach (nad 60°C)
Po uschnuti ji vzdy vyZehlete.

nejsou Zadné mezery. e Znovu ji nepouZivejte.

B&hem nogenf se pomiicek nedotykejte. e  Po pouziti ji dejte do sacku a ten pak vyhodte
Pokud jsou vihké, vyméiite je za nové. do uzavfeneho kose.

Sundavejte je zezadu, t.j. tahem za $idrky, >

nikolivtahem za masku. Respirator

Respirator obvykle po 4 - 6 hodinach ztraci tucinnost.
Respirator s vydechovym ventilem je doporucen nosit

o x _ . s rousSkou pres né;j.
Rousku i respirator noste vzdy,

kdyZ opoustite domov. Chranite
tak nejen sebe, ale i své okoli.
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