) v loon
Kardiovaskuldrni onemocntni

ONEMOCNEN/| SRDCE A CEV

Vrozené
vady

Onemocnéni
chlopni

e X Projekt byl realizovan
h r. 9 :1 za finan¢ni podpory
M

CESKE
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Nedostatek Nadvaha Cukrovka Nedgstatek
pohybu spanku

Neodivnitelne

Ateroskleroza

55+ Dédi¢nost

e X Projekt byl realizovan
h " 9 :1 za finanéni podpory
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CESKE REPUBLIKY



Sreee o infarkt

Co je to srdce a jakou ma funkci?

Srdce je svalovy organ, ktery rozhani k orgdntim
krev s cilem udrzet jejich vyzivu a okysliceni.

Co je to infarkt?

Infarkt je nahle preruseni krevniho
zasobovani casti srdce.

Jak se infarkt projevuje? >
1) Bolest na hrudi "
2) Pocit nedostatku dechu

)
)
3) Bledost, poceni
)
)
)

4) Uzkost
5) Nevolnost
6) Ztrata védomi

Ve ~ Projekt byl realizovan
v. AN
- za financni podpory
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Mo&k . ! m [elelgle

Co je to mozek a jakou ma funkci?

Mozek je nervova tkan, ktera slouzf
k Fizeni celeho téla.

‘ @
mlid.

Co je to mrtvice?

Mrtvice je nahle preruseni krevniho
zasobovani ¢asti mozku.

Pfiznaky mrtvice (BE FAST!)
B

1) Balance - poruchy rovnovahy, zayraté
2) Eyes - poruchy videni

3) Face - brnéni, ochrnuti casti obliceje
4) Arms - brnéni, ochrnuti-koncetiny

5) Speech - poruchy réci

6) Time - CAS!!!

Va ~ Projekt byl realizovan
z za financni podpory
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Co délat?

Volat

Nepanikafit 1 55

Proc nevolat

1127

odcenuj priznaky Nesedej za volant Nechod spat

Nejez, nepij Neodchazej z mista

Kontrolovat

° srdeCni masé

e X Projekt byl realizovan
k ./‘ < :1 za finan¢ni podpory
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Projekt byl realizovan
za finan¢ni podpory
Ministerstva zdravotnictvi

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI

Preventivii kontr

Jaké preventivni kontroly
navstevovat?

- 1x za 2 roky
preventivni kontrola

-V 19 letech prechod
k'PL pro dospélé
v
Odbeér krve
(cukr, cholesterol) a moci

o~

1. Anamnéza

2. Fyzikalnf vySetreni

3. Krevni tlak, BMI, zrak,
sluch, znaménka

4. Platna ockovani

2x ro€né preventivni
kontrola

lelolale

al

“1x ro€né preventivni kontrola
- VySetfeni kolposkopem

- Stér z déloZniho Cipku

- Ultrazvuk

- Bez rozdilu véku

- <40 let ultrazvuk

- > 40 let mamograf
-> 45 let 1x za 2 roky
mamograf hrazen
pojiStovnou

Tx mési¢né Pohled Prohmat
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