Ihfurﬂv Irdce

Infarkt je jednim z kardiovaskularnich onemocnéni, tedy onemocneni srdce a cév.
Nauc se spolecné s nami, jak se o svoje srdce spravneé starat a infarktu tak predejit.

Srdce

Srdce je svalovy organ ulozeny obvykle vlevo za hrudni kosti.
Jeho Ukolem je pumpovat krev do malého obéhu, tedy do plic,
a velkého obéhu, tedy do zbytku téla.

Rez srdcem

Pohled
na srdce
zepredu

Aorta

Levd
vencitd
tepna

vencitd
tepna

Levd

) komora
Pravd komora

Srdee v Eitlech

Pracuje 24 tepl natepe vpriméru  probéhla prvni
hodin, 7 dni za Zivot. vazi. transplantace
v tydnu. srdce na svété.

Srdeini ihfm@

Infarkt je nahlé preruseni krevniho zasobovani ¢asti srdce, vznika
nejcastéji na podkladé aterosklerdzy, neboli kornaténi tep
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Uzavér cévy
srazeninou

Ve zdravé céve
proudi krev
bez omezeni.

Pokud aterosk-
leroticky plat
praskne, vznikne
na ném krevni
srazenina.

Krevni srazenina prerusi
krevni zasobenf srdce
a vznika srdecnf infarkt.
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Zajimd K viee?
Vice o tom, jak se starat o své #prsakoule, srdce
a reprodukéni organy nebo kdy a kam zajit

na preventivni prohlidku - zjistis
na www.loono.cz/prevence

Sleduj nas na socialnich sitich @loonocz:

09000

www.loono.cz

#verimvprevenci
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Otestuj si své
znalosti z prevence

na bit.ly/TestPrevence

@loonocz
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shop.loono.cz

Jak se infarkt projevuje?
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>

A

@

Nehledej rady Volej 155
na internetu nebo pouZij aplikaci
Zachranka

ést operatorem, ktery situaci vyhodnoti
a navrhne nejvhodnéjsi reSeni.
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Nesedej Nechod Nejez, nepij Neodchazej
za volant spat Z mista
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Jak infarkbu predechizet?
Co ovlivnit nemuzes,
ale mél bys o tom védét:
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Nedostatek Nedostatek
pohybu spanku Pohlavi
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Nadvaha Preventivni Genetika
prohlidky

Navstévuj proto 1x za 2 roky preventivni prohlidku u praktického
|ékare. Toho také nezapomen informovat, pokud se u tebe v rodiné
objevi infarkt nebo mrtvice.

Projekt byl realizovan
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