Co dilak, k..

... potka dusevni onemocnéni tebe nebo nékoho z tvého okoli?

Jsi v situaci, kterou musis resit ihned?

RIAPS Praha
PN v Bohnicich

FN Brno
Ostrava

(‘ Navstiv krizové centrum. Déti do 18
let mohou navstivit détské krizové
centrum: www.ditekrize.cz

Nebo volej na krizovou linku:

Jsem dospély
a potrebuji
pomoc sam

pro sebe:
116 123

Jsem rodic

a potrebuji

pomoc pro
své dité:
116 000

Jsem dité,
mladistvy nebo
student:
116 111

V ohroZeni
Zivota volej 155!

Psychické

* Poklesla nalada

* Nadmeérny strach a uzkost

+ Silna touha

» Zanedbavani povinnosti i zajmU

» Unava nebo pocit vycerpani

« Ztrata smyslu v zivote ¢i zameéstnani
+ Zapominani

+ Poceni

* Hubnuti

Zﬁ‘c’m{ K vice?

Vice o tom, jak se starat o své #prsakoule, srdce
a reprodukéni organy nebo kdy a kam zajit

na preventivni prohlidku - zjistis
na www.loono.cz/prevence

Sleduj nas na socialnich sitich @loonocz:

0000

www.loono.cz

* Nespavost nebo nadmérna spavost
+ Poruchy traveni

+ Buseni srdce

#verimvprevenci

N

taktuj soukromeho

s

o/jeji vzdelani.

Fyzické

a je vazan lekarskym

tajemstvim.

Otestuj si své
znalosti z prevence
na bit.ly/TestPrevence

@loonocz | shop.loono.cz

NE!

Objednej se k odbornikovi.
Pokud je ti mene nez 18 let,
sver se dospelému, ktery té
objedna.

Muzes si péci zaplatit sam/a?
(800-1500 K¢ za jedno sezeni)

NE!
Porad se se svym
praktickym lékarem,
ktery ti doporudi
terapeuta na
pojistovnu nebo
psychiatra.

oho Je obrikit?

Psychoterapeut

k ARSolvent
sychoterapeutického
vycviku. Vétsinou jde

0 psychologa, ktery je
zaroven i psychoterapeut.
Je opravneny k tomu vést
psychoterapie, ale nesmi
predepisovat |éky. Je vazan
etickym kodexem.

Projekt byl realizovan
za finan¢ni podpory
hlavniho mésta Prahy
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