Anbikoncepee <

Antikoncepce brani vzniku nechténého téhotenstvi, pouzivat ji mohou muzi i zeny. Vhodny typ
vyber se svym partnerem/partnerkou, popr. i po diskuzi s gynekologem.

MuZIki antikoncepee

Kondom Sexualni Vasektomie

° Nasazuje se abstinence Chirurgické
na penis pred po- Je nejspolehli- preruseni

hlavnim stykem v&j&f metodou chadmovod(

antikoncepce :-)
Zentki ankikoncepee

Hormo

Nehormonilni

NitrodéloZni télisko Zensky . . Nitrodélozni Hormonalni
(GyneFix) kondom Adf UZivé se kazdy tgllsko krouzek
Zavadi se Zavadi se den nepretrzité (napr./M,/rena, jayvdess) Zavadi se d/o po-
do délohy nebo s tydenni Zavadf se do dé- chvy na 3 tydny
na 3-5 let pauzou lohy na 3-5 let

@ @
Sexualni Naplast Injekce Podkozni
abstinence Lepf se na kdZi Aplikuje se 1x za 3 implantat
Je nejspolehli- kazdy tyden s ty- meésice do svalu Zavadise na3
v&j§ metodou denni pauzou po roky do podkozf
antikoncepce ) 3. tydnu uzivani na vnitrni stranu
antikoncepce paze
v pochve
o
[ ]
*Tento vycCet je pouze informativni.
Vhodnou formu ti doporuci tvdj gynekolog.
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Zﬂm K viee?
Vice o tom, jak se starat o své #prsakoule, srdce Otestuj si své Projekt byl realizovan
a reprodukéni organy nebo kdy a kam zajit znalosti z prevence za finan¢ni podpory
na preventivni prohlidku - zjisti$ na bit.ly/TestPrevence Ministerstva zdravotnictvi

na www.Ioono.cz/prevence

Sleduj nas na socialnich sitich @loonocz:
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CESKE REPUBLIKY
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