Posilnete zdravi
svych kolegu



http://www.loono.cz/firmy

Jsme tym mladych Iékar(, studentl mediciny a dalSich profesionall. ZvySujeme
zdravotni gramotnost Cechidl a motivujeme je, aby prevzali odpovédnost za své
zdravi. Nestrasime, komunikujeme jednoduse, srozumitelné a pozitivné.

Uz 11let zachranujeme zivoty prevenci.
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Pro¢ na zdravi zameéstnancu zalezi?

Cech{ nechodi AZ o tolik procent klesa
pravidelné na preventivni produktivita zaméstnance,
prohlidky k praktikovi. ktery svoji nemoc neresi.

Tolik korun stoji firmu Kazdy &tvrty Cech se
jedna hodina, kdy je jeji potyka se syndromem
zameéstnanec nemocny. vyhoreni.

Zdroj: Ministr Zdravi, Alma Career, Psychiatricka klinika 1. LF UK a VFN v Praze %m/



edukacni
aktivity s Loono?



1. Vyberte si téema skoleni

Prevence AL Dusevni Zdravy

rakoviny

vaskularni

. 1 Zivotni styl
zdravi zdrave y

Zdrava
kuze

www.loono.cz | Zachrafiujeme Zivoty prevenci
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Kdo vas téematem

Nase skoleni vede tym nadSenych a zkusenych
medik{ a mladych Iékaru.

Objednanim Skoleni, podporujete nejen misi Loono,
ale spolu s nami také rozvijite novou generaci lékard,
ktefi vnimaji prevenci jako dllezitou soucdast své
klinické praxe.

“Predstavte si misto, kde Clovék ziskava
inspiraci a motivaci ve studiu, v prdci a hlavné
v péci o sebe a své zdravi. Clovék se setkavad
se specidlnimi lidmi a jejich Zivotnimi pribéhy.

A Loono? Loono je pro mé presné tim mistem. "
Kieu My Chau, Skolitelka

4P
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www.loono.cz | Zachranujeme zivoty prevenci OO0~
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edukacnich aktivit



3. Vyberte si format skoleni

Workshop/webinar

Edukacni stanek

Kombinace

Dny zdravi s Loono

Beseda s odbornikem

Prevence na miru

www.loono.cz | Zachrariujeme Zivoty prevenci %m/


http://www.loono.cz

Zajima vas prevence, zdravy zivotni styl nebo dusevni pohoda?
Vyberte si z nasich workshopu ¢i webinaiu

Moznost zapojit az

Témata workshopu: ‘

Prevence rakoviny #prsakoule
Kardiovaskularni zdravi #zijeSsrdcem
DuSevni zdravi #dobrénitro

Zdravy zivotni styl

Zenské zdravi

Muzské zdravi

Cena je platna pro rok 2025.
Zruseni Skoleni méné nez 5 dnt pred jeho konanim je zpoplaténo storno poplatkem ve vysi 50 % z domluvené sumy
Zruseni méné nez 10 dnl pred konanim je zpoplatnéno storno poplatkem ve vysi 30 % z domluvené sumy WWW.l00N0.cz


http://www.loono.cz/en

Nemate dostatek casu?
45 minutovy format je volba pro vas

MozZnost zapojitaz 50 uicastniku

Témata kratkych formatu:

Zdrava klze
Zdrava prsa
Zdrava varlata

Cena je platna pro rok 2025.
Zruseni Skoleni méné nez 5 dnt pred jeho konanim je zpoplaténo storno poplatkem ve vysi 50 % z domluvené sumy
Zruseni méné nez 10 dnl pred konanim je zpoplatnéno storno poplatkem ve vysi 30 % z domluvené sumy.

WWW.l00N0.cz
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Chcete zapojit vice zaméstnancu?
Objednejte si stanekna 3 avice hodin

Vhodné pro 100+ ucastniku

Témata pro stanek:

Prevence rakoviny #prsakoule
Prevence kardiovaskularnich onemocnéni #zijessrdcem

Cena je platna pro rok 2025.
Zruseni Skoleni méné nez 5 dnt pred jeho konanim je zpoplaténo storno poplatkem ve vysi 50 % z domluvené sumy
Zruseni méné nez 10 dnl pred konanim je zpoplatnéno storno poplatkem ve vysi 30 % z domluvené sumy.

WWW.l00N0.cz
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Chcete vyjit vstiic véem zamésthancum?
Kombinaci workshopu a stankusi kazdy
na Skoleni najde cas.

Délka workshopu je 90 minut , poteé
nasleduje stanekna 2 hodiny

Témata:

Prevence rakoviny #prsakoule
Prevence kardiovaskularnich onemocnéni #zijessrdcem

Cena je platna pro rok 2025.
Zru$eni Skoleni méné nez 5 dnt pred jeho konanim je zpoplaténo storno poplatkem ve vysi 50 % z domluvené sumy.
Zruseni méné nez 10 dnl pred konanim je zpoplatnéno storno poplatkem ve vysi 30 % z domluvené sumy.

7
www.loono.cz OO


http://www.loono.cz/en

Zajima vas néktere téma vice do hloubky?
Zorganizujeme provas besedu

Délka trvani besedy je 60-90 min
Spolupracujeme s TOP odborniky:

MUDr. Jana Houskova - dermatologie

Mgr. Markéta WojtoviCova - dusevni zdravi
Mhr. Lucie Urbanova - spanek

Mgr. Andrea MokrejSova - vyziva

RNDr. Renata Huttelova - neplodnost

Cena je platna pro rok 2025.
Zru$eni Skoleni méné nez 5 dnd pred jeho konanim je zpoplaténo storno poplatkem ve vysi 50 % z domluvené sumy.
Zruseni méné nez 10 dnl pred konanim je zpoplatnéno storno poplatkem ve vysi 30 % z domluvené sumy.

WWW.l00N0.cz
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Individualni konzultace a edukace primo
v kancelari pod vedenim odbornika

Kapacita 30-35 osob/den
Vyberte sioblast:

Dermatolog
Nutriéni specialista
Optometrista
Fyzioterapie
Ergonomie

o O O O O

Cena je platna pro rok 2025.
Zru$eni Skoleni méné nez 5 dnd pred jeho konanim je zpoplaténo storno poplatkem ve vysi 50 % z domluvené sumy.
Zruseni méné nez 10 dnl pred konanim je zpoplatnéno storno poplatkem ve vysi 30 % z domluvené sumy.

www.loono.cz OO O~


http://www.loono.cz/en

Dermatologie

Celotéelova konzultace pigmentovych
skvrn pomoci dermatoskopu.

Fyzioterapie / Ergonomie
Individualni konzultace, nastaveni

pracovni plochy, podologicke vysSetreni.

Tyto akce maji povahu konzultaci se zaméfenim na prevenci a edukaci klienta.

Nutricni poradenstvi

Mereni na pristroji InBody, interpretace
vysledkd, konzultace jidelnic¢ku.

Optometrie

Meéreni zrakovych funkci,
konzultace zrakovych vad.

WWW.l00N0.cz
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Vytvofime vam edukacniplan namiru!
Pfipravime poutavy obsah provase
kanaly a interni platformy

MuiZe se jednat napfiklad o:

o  Newsletter pro vase zameéstnance Ci klienty
o  Obsah do vasi zaméstnanecké aplikace Ci Intranet
o  Specidlni edukacni microsite

Tento obsah doplnime o nase
edukacni aktivity

Cena je platna pro rok 2025.
Zru$eni Skoleni méné nez 5 dnt pred jeho konanim je zpoplaténo storno poplatkem ve vysi 50 % z domluvené sumy.
Zrugeni méné nez 10 dnl pred kondanim je zpoplatnéno storno poplatkem ve vysi 30 % z domluvené sumy.

WWW.l00N0.cz
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Nas
Zacinate a nevite, jak téma prevence
svym kolegiim predstavit?

Zvolte workshop

2 000+ proskolenych firem
90+ nadoruii odhalenych vcas
8 mezinarodnich ocenéni
Interaktivni modely & diskuze

7



Kde jsmejiz skolili?
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jak nase aktivity
pomahaiji ve
firmach

Pustte si video z naseho
eventu Snidané s Loono



https://drive.google.com/file/d/18jpSXuLxk5I-4hwzdk_l3x2SlN0OL5pO/view?resourcekey
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Pribehy, na kterych

Stante se soucasti nasi mise. | vy mliZete vasim koleglim zachranit .

Len vdaka vam som si cca 6
tyzdnov po absolvovani vasho
workshopu nahmatala malu
boulicku v pravom

prsniku. Momentalne som po
uspesnom odstraneni nadoru a
caka ma liecba. Patri vam obrovske
dakujem za vasu pracu, len vdaka
vam som to zistila hned na
zaciatku a nador sa podarilo
odstranit v pociatocnom
stadiu. Denisa D.

VA
l |

Vazena sleéno, mdj syn si sahnul
na své #prsakoule (jak fikate vy).
Vypada to zhoubné, zitra jde na
operaci a je mu teprve 17 let.
Inspirujte dal mladé lidi, aby mysleli
na své zdravi. S Uctou Petr L.

www.loono.cz | Zachrafujeme Zivoty prevenci

Ahoj MiSo. Véera mé pustili z
nemocnice doma. V Gtery mi
laparoskopicky vyndali dermoid
5x6 cm i s kouskem vajecniku.
Na preventivni prohlidku na
gynekologii jsem se totiz

vasem workshopu v J. Hradci.

Diky @

Oro~
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S hami ve spojeni!

Kristina Stamenkovicova Markéta Zemkova Lucie Dévova
Account Team Leader Edukacni aktivity Edukacni aktivity
608 782 31 736 528 477 607 992 449
kristina.stamenkovicova@loono.cz workshopy@loono.cz lucie.devova@loono.cz
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