

http://www.loono.cz

Nazev je odvozen od
charakteristického usporadani
povrchovych struktur lipidového
(tukového) obalu virti do tvaru
slunecni koruny.

(o to Je?

Coronavirus disease 2019, zkracené "COVID-19," je oznaceni
pro infekci zplsobenou specifickym virem SARS-CoV-2*, ktery
se poprvé objevil koncem roku 2019 ve Wu-chanu v Ciné.

Wu-chan

~

*SARS-CoV-2 = Severe
Acute Respiratory
Syndrome - Corona
Virus = virus
zplsobujici zavazny
akutni respiracni
syndrom (obtiZe)

www.loono.cz/koronavirus | @loonocz
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Jak te preniii?

Koronavirus se Sifi z clovéka na clovéka podobné jako chfipka = kapénkovou infekci.
Zasahuje nejcastéji sliznice hornich a dolnich dychacich cest a spojivky.

Kaslanim .
- . . Béhem hovoru
Ci smrkanim

Dotykem
Libanim infikovaného

povrchu DodrZujte pro bezpecny
odstup od ostatnich!

Pozor! Nakazit se muZete od Clovéka, ktery ma pfiznaky,
i od toho, ktery je zatim nema. Riziko infekce je podobné u
vSech vekovych kategorii. U téhotnych Zen ale nebylo
prokazano vyssi riziko nadkazy nez u bézné populace.
www.loono.cz/koronavirus | @loonocz
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Ihkubaini doba

.. i proto se po kontaktu s osobou nakazenou
koronavirem nafizuje karanténa po dobu 2 TYDNU.

NejohroZenéjsi skupiny

Seniofi Détské Chronicky Osoby
skupiny nemocni s oslabenou
(cukrovka, imunitou

. . . . . licni onemocnéni ienti
*inkubacni doba = obdobi mezi vstupem ndkazy P ) pacienti)

do organismu a vypuknutim nemoci.

www.loono.cz/koronavirus | @loonocz
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Jak e ihfekce u Fhobnijch pr‘oj‘ewy‘e?

Prabéh u téhotnych byva vétSinou velmi lehky
nebo bezpfiznakovy (t&€Zky prubéh je vzacny).

Zvysenou teplotou az horeckou (40 %)
Kaslem (39 %)

Unavou

Potizemi s dychanim* (19 %)

Bolesti svall (10 %)

Nechutenstvim / Ztratou chuti (15 %)
Prdjmem (7 %)

Mezi dalsi méné Casté priznaky patfi bolest hlavy, bolest
v krku, ryma. Objevit se ale mUZe i nevolnost a prajem.

*Pouze u nékterych pacienti vede k rozvoji virového zdpalu plic,

ktery muze vyustit az v selhani dychani www.loono.cz/koronavirus | @loonocz
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Jak e (&

Pro 1é¢bu infekce COVID-19 neni doporucena specificka antivirova lécba.
Postupuje se na zakladé individualnich potreb pacienta, nejcastéji
zmirnénim jeho priznakd bézné dostupnymi léky.

U téhotnych s nekomplikovanym pribéhem muZe 1é¢ba prob&éhnout v domacim prostredi.
Pokud je pribéh komplikovany (napf. s vaznymi dychacimi obtizemi),
probiha lé¢ba v nemocnicnim prostfedi, Zena musi byt peclivé sledovana. Horecku lze v
pripadé nutnosti |éCit acetaminofenem nebo paracetamolem.

www.loono.cz/koronavirus | @loonocz
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Koronaviru! a tehotentbvi

Zdravé Zeny (mezi které patfi vétsina téhotnych v CR) nejsou k ndkaze virem nachyIngjsi
nez bézna populace.

Probihajici pandemie by s ohledem na soucasné znalosti neméla byt divodem odloZenf
téhotenstvi.

Nejsou k dispozici Zadné Udaje o zvySeném riziku potratu v asném stadiu téhotenstvi.
Nejsou 7adné Udaje o zvySeném riziku vrozenych vad v ddsledku styku s virem.

Je nicméné nutno fici, Ze virova onemocnéni obecné a horecky v prvnim trimestru rizika
téchto komplikaci zvySuji, je tedy na misté chranit se stejné jako pred jinym virovym,
napr. chfipkou.

V nékterych zahranicnich studiich byl zaznamenan vyssi vyskyt pfed¢asného porodu

(17 % u COVID-19 téhotnych vs. 8 % u zdravych).

Ve skupiné Zen s téZkym prib&hem nemoci se vyskytuji rdzné komplikace, napf. vy3si
vyskyt cisarského fezu, vySsi vyskyt novorozeneckych potizi (vyplyvajicich z predcasného
porodu), ale i vysSi vyskyt mrtvorozenosti, které jsou spiSe odrazem kritického stavu
materského organismu.

www.loono.cz/koronavirus | @loonocz
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Jnke’J‘e riziko prenatu ha diki?
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Virus se z matky na plod dle dosavadnich Gdaja velmi pravdépodobné
neprenasi v pribéhu téhotenstvi ani pfi porodu.
Pfenos viru na novorozence je po porodu v disledku intimniho kontaktu
s matkou bézny, ale klinicky pribéh byva velmi lehky nebo bezpfiznakovy.
NakaZeni novym typem koronaviru by pfi dobrém zdravotnim stavu matky
nemélo byt dlivodem odlouceni od novorozence v porodnici ani domacim
prostredi, a to zejména vzhledem k dUleZitosti rané vazby matky a ditéte.
Virus nebyl nalezen v materském mléce. Kojeni se doporucuje, jeho
vyhody pfevaZzuji rizika spojena s izolaci novorozence. Pfed priloZzenim k prsu
pfi kojeni je ale nutna pFisna hygiena rukou a rouska na obliceji.
| tak se ale vZdy poradte se svym lékarem.

www.loono.cz/koronavirus | @loonocz
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Zde uvedené informace popisuji opatfeni na Gynekologicko-porodnické klinice Fakultni
nemocnice Ostrava.

Jak probihi porod COVID-14 pozitivnizh Zen.

V CR neexistuje jednotny metodicky pokyn pro poskytovani péce Zzendm s COVID-19

T.C. je vSem zenam pfi prijmu proveden stér na PCR vySetfeni na pritomnost koronaviru
a vzorek je vySetrfen ve zrychleném reZzimu (FN Ostrava)

Zenam s COVID-19 je péle poskytovana v izolaénim rezimu, idealné uz od pfijeti do
porodnice.

Kromé pouziti specifickych hygienicko-epidemiologickych opatfeni se péce u porodu ani
zpUsob porodu se nijak zasadné nelisi. Zeny COVID-19 negativni nemusi mit rousku

u porodu, pokud je pozitivni, je ji rouSka doporucena.

Zena ma narok na pfitomnost partnera a vétsinou i na pfitomnost dal3i doprovodné
osoby (zalezi na opatfenich v konkrétni porodnici). Doprovod rodicky pouziva respirator
po celou dobu pfitomnosti na porodnim a operacnim sale.

Personal pouziva pri poskytovani péce ochranné pomucky - respirator, bryle nebo &tit,
ochranny oblek, navleky, cepici, rukavice.

V pripadé nekomplikovaného priibéhu porodu, dobrém stavu rodicky i novorozence

a lehkého priibéhu nemoci COVID-19 je doporuceno ¢asné propusténi do domaci péce.

www.loono.cz/koronavirus | @loonocz
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7 v 7 p
predchdzet:
Kazdy z nds mlZe svym chovanim prispét ke svému zdravi a zdravi své rodiny a spolu s tim
pomoci zabranit Sifeni infekce. Dodrzujte proto nasledujici pravidla:

Myjte si pravidelné ruce Nedotykejte se obliceje.
vodou a mydlem. Zejmeéna pak poté, co Zejména pak Ust, nosu a o¢i. Pokud se
prijdete z venku, dotykali jste se ostatnich jich omylem dotknete, umyijte si ruce.

lidi, zvifat nebo povrchid. Naucte se je myt
spravné! Vhodné je také pouZivat dezinfekci

s 60% podilem alkoholu. Vyhybejte se mistum s velkou
. L ; koncentraci lidi.
Zakryvejte si Usta rukavem A to zejména t&m 3patné odvétravanym.
pri kychani a kasli. Nikdy ne rukou. ZUstante doma, jak nejvice to jen bude mozné.
PouZivejte jednorazové Vyhybejte se uzkéemu
kapesniky kontaktu s nemocnymi.
a po jejich pouZiti si vidy umyjte ruce. V pripadé kontaktu dodrzujte vzdalenost

alespon 2 metry.

www.loono.cz/koronavirus | @loonocz
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Jak nikaze predchize?

Omezte cestovani
na minimum. To plati i pro pobyt v
prostfedcich MHD a taxi.

Starejte se o své zdravi,
dostatecné spéte, jezte pestrou stravu,
dodrZujte pitny reZim a nezapominejte ani
na pravidelnou pohybovou aktivitu.

Pravidelné uklizejte

a dezinfikujte

objekty a povrchy, kterych se Casto
dotykate. To plati zejména pro kliky,
pocitace, mobilni telefony &i nocni stolky.
Volte ty uklidové prostredky, které kromé
bakterii zneskodni i viry.

Méjte dostatek béZné dostupnych lékd
proti horecce. A stejné tak dalSich potrebnych
zdravotnickych pomUcek (papirové kapesnicky, teplomér.
Pozor! Vzdy peclivé Ctéte pribalovou informaci, zda jsou
vhodné pro téhotné.

Pouzivejte rousku ci respirator
vZdy,

kdyz opoustite domov.

Vakcina, ktera by ochranila pred infekci
COVID-19 jiZ existuje. Zatim se nedoporucuje
ockovat téhotné Zeny.

www.loono.cz/koronavirus | @loonocz
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Jak spravné houzik ronikn. & reshiritor?

Méjte na vyménu vice kust (napf. 4 ks na den).
Po poutziti ji vyperte pfi vysokych teplotach (nad 60°C)

e Pred a po manipulaci s rouskou i Po uschnuti ji vzdy vyZehlete.

respiratorem si vZdy dezinfikujte ruce
nebo si je umyjte mydlem a teplou vodou.

e  Zakryjte si jimi nos a Usta a ujistéte se,
Ze mezi vasim obli¢ejem a okrajem pomUcek

nejsou Z4dné mezery. e Znovu ji nepouzivejte.
B&hem noZeni se pomiicek nedotykejte. e  Po pouziti ji dejte do sacku a ten pak vyhodte
Pokud jsou vihké, vyméiite je za nové. do uzavreného kose.

Sundavejte je zezadu, t.j. tahem za $idrky,
nikoliv tahem za masku.

Po 4 - 6 hodinach ho vyménte, mize totiz ztracet ucinnost.
Respirator s vydechovym ventilem je doporucen nosit
Rousku &i respirator noste vidy, s rouskou prFes ngj.
kdyZ opoustite domov. Chranite
tak nejen sebe, ale i své okoli.

www.loono.cz/koronavirus | @loonocz
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Oékovini proti Covid -1

Z4dné z Fadné certifikovanych vakcin neobsahuje virus, ktery se replikuje,

proto nemuzZe zplsobit onemocnéni Covid-19.

mMRNA vakciny (Moderna; Pfizer/BioNTech) nevstupuji do bunék a nemohou pUsobit
genetické zmény.

Vakciny s virovym vektorem (Johnson & Johnson) byly pouZivany k ockovani
téhotnych i drive, (v dobé epidemie Eboly) a neprokazaly se Zadné vedlejsi ucinky.
Téhotné nebo kojici Zeny nebyly zahrnuty do tvodnich klinickych studii.
Omezené Udaje ze studii na zvifatech a neamysiné ockovanych téhotnych (zeny,
které nevédeély, Ze jsou v dobé ockovani téhotné) neprokazaly Skodlivé Ucinky

na plod ani na pribéh téhotenstvi.

Do registru ,,CDC V-safe After Vaccination Health Checker” bylo hlaseno jiZ vice nez
115 000 ockovani téhotnych. Témér 5000 Zen dodalo informace o vedlejSich
ucincich ockovani: z téchto dat vyplyva, Ze ve srovnani s ne-téhotnou populaci

o 44

nebyl pozorovan vyssi vyskyt neZzadoucich ucink.




Oékovini proti Covid-14

Ockovat se doporucuje 90 dni po ukonceni karantény po prodélaném onemocnéni
Covid-19.

Vakciny proti Covid-19 by nemély byt podany béhem 14 dn( od jinych ockovani.
Ockovani neni divodem k pFeruseni kojeni.

Nejvice mohou z ockovani profitovat rodicky s rizikovymi faktory (cukrovka vznikla

jiz pred téhotenstvim, zavazna obezita,, Zeny s vysokym krevnim tlakem,

s chronickym postizenim plic, rakovinnym onemocnénim) a ve véku nad 35 let.
ACOG (American College of Obstetricians and Gynecologists), CDC a dalsi
doporucuji, aby byly ockovany ty téhotné, které to samy uznaji za vhodné.
Je nutné zvazit riziko infekce SARS-CoV-2, rizikové faktory a hodnoty a preference
pacientky.
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MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

ZPMV 844 211 211

a zkuste to pozdéji.
RBP 800 213 213

e VZP 952222222
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Pokud se na linky z duvodu e 724810106 e OZP 261105555
pretizeni nebudete moci e 725191 367 o  CPZP 810800 000
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ZAVOLEJTE SVE PORODNI ASISTENTCE
A/NEBO GYNEKOLOGOVI A UPOZORNETE
JE, ZE JSTE NEMOCNA. POZADEJTE JE, ABY

VAM PORADILI, JAK V PRUBEHU
ONEMOCNENI POSTUPOVAT DAL.

ZUSTANTE DOMA
A ZAVOLEJTE SVEMU PRAKTICKEMU
LEKARI. UVEDTE, ZE JSTE TEHOTNA.
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»Musi téhotné Zeny s
prokazanym/podezienim
na onemocnéni COVID-19
rodit cisarskym rezem?”

~Mohou Zeny
s onemocnéni COVID-19
kojit?”

.EXxistuje riziko, Ze
COVID-19 u téhotné Zeny
nebo novorozence miiZe

mit dlouhodoby vliv na
zdravi a vyvoj ditéte?”
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.Je onemocnéni
COVID-19 u kojici matky
potencionalni rizikem
pro kojence?”

.Mohu se dotykat a byt
se svym novorozenym
ditétem?”
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.Co délat v pFipadé,

Ze jsem v karanténé a
potFebuji navstivit

porodnici?”

PFi nutnosti navstévy porodnice v dobg, kdy je

rodicka v karanténé (porod, nezbytna kontrola

v poradné apod.), se doporucuje (FN Ostrava):

dopravit se do porodnice pokud mozZno
vlastnim dopravnim prostfedkem
kontaktovat porodnici telefonicky
dostavit se pokud moZzno s jakoukoliv
vlastni maskou

po prijezdu do arealu nemocnice opét
kontaktovat porodnici, aby se o rodicku
personal mohl postarat hned od vstupu
do porodnice a byl omezen volny pohyb
mezi ostatnimi rodickami, jinymi
pacienty a zdravotniky

Okizky a odpovidi

»Mam chodit na
téhotenské kontroly i
v dobé pandemie?”

Rozhodné ano. VySetfFeni, na ktera ma
téhotna narok a nelze je odloZit (napf.
prvotrimestralni screening), maji byt
provedena za dodrZeni epidemiologickych
opatreni.

Avsak pokud je Zena pozitivni a ma jit na
vySetreni, které Ize odloZit, je vhodné
pockat na dobu po odeznéni infekénosti.

Nékde muiZete byt poZadany abyste prisly
bez doprovodu partnera/ky. Respektujte
tyto pokyny.

www.loono.cz/koronavirus | @loonocz
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Lavireind doporuieni

Myjte si
pravidelné ruce.

Nepanikarte, ale
neberte situaci
na lehkou vahu

Pokud vam neni
dobfe, zUstarite
doma

Vyhybejte se

Sy .o : kontaktu
z kvalitnich zdroju nejdfive mu zavolejte s nemocnymi
( - SZU )

Cerpejte informace NeZ pajdete k l1ékafi,

Pokud mate obavy, Pokud mate Kazdy y r]as totiz muze_
poradte se se svym nafizenou karanténu, sehrat vyznamnou roli

gynekologem dodrZujte ji Vv zarr]ezeni Sireni
infekce

www.loono.cz/koronavirus | @loonocz
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Kdo prezentaci vabroril

Neziskova organizace Tato brozura byla vytvorena dne 2. 11. 2020. Podpofrte vyrobu dalSich
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