
Posilněte zdraví  
svých kolegů 

vzdělávacími aktivitami od Loono

www.loono.cz/firmy

http://www.loono.cz/firmy


80 000 
fanoušků

90 
zachráněných 

životů

Jsme tým mladých lékařů, studentů medicíny a dalších profesionálů. Zvyšujeme 
zdravotní gramotnost Čechů a motivujeme je, aby převzali odpovědnost za své 

zdraví. Nestrašíme, komunikujeme jednoduše, srozumitelně a pozitivně. 

Už 11 let zachraňujeme životy prevencí.

150 000 
vyškolených lidí



Proč na zdraví zaměstnanců záleží? 

39 %

Čechů nechodí  
pravidelně na preventivní 

prohlídky k praktikovi.

690 Kč 

Tolik korun stojí firmu  
jedna hodina, kdy je její 
zaměstnanec nemocný.

50 %

Až o tolik procent klesá 
produktivita zaměstnance, 
který svoji nemoc neřeší.

Zdroj: Ministr Zdraví, Alma Career, Psychiatrická klinika 1. LF UK a VFN v Praze

25 %

Každý čtvrtý Čech se 
potýká se syndromem 

vyhoření.



Jak probíhají edukační  
aktivity s Loono?



www.loono.cz | Zachraňujeme životy prevencí

Prevence 
rakoviny

Duševní 
zdraví

Kardio- 
vaskulární  

zdravá

Zdravý 
životní styl

1. Vyberte si téma školení

Ženské 
zdraví

Mužské 
zdraví

Zdravá  
kůže
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2. Vyberte si formát školení

Workshop/webinář 
možnost i zkrácené verze

Edukační stánek

Kombinace 
workshop + stánek

Dny zdraví s Loono

Beseda s odborníkem

Prevence na míru

http://www.loono.cz


www.loono.cz | Zachraňujeme životy prevencí

Naše školení vede tým nadšených a zkušených 
mediků a mladých lékařů.

“Představte si místo, kde člověk získává 
inspiraci a motivaci ve studiu, v práci a hlavně 
v péči o sebe a své zdraví. Člověk se setkává 
se speciálními lidmi a jejich životními příběhy. 

A Loono? Loono je pro mě přesně tím místem.“
Kieu My Chau, školitelka

Objednáním školení, podporujete nejen misi Loono, 
ale spolu s námi také rozvíjíte novou generaci lékařů, 
kteří vnímají prevenci jako důležitou součást své 
klinické praxe.

3. Kdo vás tématem provede

http://www.loono.cz


Formáty edukačních aktivit 



www.loono.cz

Workshopy a webináře1
Zajímá vás prevence, zdravý životní styl nebo duševní pohoda? 
Vyberte si z našich 6090 minutových workshopů či webinářů 
• Možnost zapojit až 50 účastníků 
• Témata workshopů: 

○ Prevence rakoviny #prsakoule 
○ Kardiovaskulární zdraví #žiješsrdcem 
○ Duševní zdraví #dobrénitro 
○ Zdravý životní styl 
○ Ženské zdraví 
○ Mužské zdraví

cena 
21 000 Kč 

bez DPH

Cena je platná pro rok 2025. 
Zrušení školení méně než 5 dnů před jeho konáním je zpoplatěno storno poplatkem ve výši 50 % z domluvené sumy.  
Zrušení méně než 10 dnů před konáním je zpoplatněno storno poplatkem ve výši 30 % z domluvené sumy.  
 

http://www.loono.cz/en


www.loono.cz

2
Nemáte dostatek času? 
45 minutový formát je volba pro vás  
• Možnost zapojit až 50 účastníků 
• Témata krátkých formátů: 

○ Zdravá kůže 
○ Zdravá prsa 
○ Zdravá varlata

cena 
12 000 Kč 

bez DPH

Krátké workshopy / webináře

Cena je platná pro rok 2025. 
Zrušení školení méně než 5 dnů před jeho konáním je zpoplatěno storno poplatkem ve výši 50 % z domluvené sumy.  
Zrušení méně než 10 dnů před konáním je zpoplatněno storno poplatkem ve výši 30 % z domluvené sumy.  
 

http://www.loono.cz/en


www.loono.cz

3
Chcete zapojit více zaměstnanců? 
Objednejte si stánek na 3 a více hodin  
• Vhodné pro 100+ účastníků 
• Témata pro stánek: 

○ Prevence rakoviny #prsakoule 
○ Prevence kardiovaskulárních onemocnění #zijessrdcem

Edukační stánek

Cena je platná pro rok 2025. 
Zrušení školení méně než 5 dnů před jeho konáním je zpoplatěno storno poplatkem ve výši 50 % z domluvené sumy.  
Zrušení méně než 10 dnů před konáním je zpoplatněno storno poplatkem ve výši 30 % z domluvené sumy.  
 

cena od 
36 000 Kč 

bez DPH

http://www.loono.cz/en


www.loono.cz

4
Chcete vyjít vstříc všem zaměstnancům? 
Kombinací workshopu a stánku si každý  
na školení najde čas 

• Délka workshopu je 90 minut, poté 
následuje stánek na 2 hodiny 

• Témata: 
○ Prevence rakoviny #prsakoule 
○ Prevence kardiovaskulárních onemocnění #zijessrdcem

Kombinace workshopu a stánku

Cena je platná pro rok 2025. 
Zrušení školení méně než 5 dnů před jeho konáním je zpoplatěno storno poplatkem ve výši 50 % z domluvené sumy.  
Zrušení méně než 10 dnů před konáním je zpoplatněno storno poplatkem ve výši 30 % z domluvené sumy.  
 

cena 
38 000 Kč 

bez DPH

http://www.loono.cz/en


www.loono.cz

5
Zajímá vás některé téma více do hloubky? 
Zorganizujeme pro vás besedu 
• Délka trvání besedy je 6090 min 
• Spolupracujeme s TOP odborníky: 

○ MUDr. Štěpán Hrňa - dermatovenerologie 
○ MUDr. Adam Kulhánek - adiktologie 
○ MUDr. Petra Steyerová - mamologie 
○ Mgr. Andrea Mokrejšová - výživa 
○ RNDr. Renata Hüttelová - neplodnost

Beseda s odborníkem

cena 
38 000 Kč 

bez DPH

Cena je platná pro rok 2025. 
Zrušení školení méně než 5 dnů před jeho konáním je zpoplatěno storno poplatkem ve výši 50 % z domluvené sumy.  
Zrušení méně než 10 dnů před konáním je zpoplatněno storno poplatkem ve výši 30 % z domluvené sumy.  
 

http://www.loono.cz/en


www.loono.cz

6
Individuální konzultace a edukace přímo  
v kanceláři pod vedením odborníka 
• Kapacita 3035 osob/den 
• Vyberte si oblast: 

○ Dermatolog 
○ Nutriční specialista 
○ Optometrista 
○ Fyzioterapie 
○ Ergonomie

Dny zdraví s Loono

Cena je platná pro rok 2025. 
Zrušení školení méně než 5 dnů před jeho konáním je zpoplatěno storno poplatkem ve výši 50 % z domluvené sumy.  
Zrušení méně než 10 dnů před konáním je zpoplatněno storno poplatkem ve výši 30 % z domluvené sumy.  
 

cena od 
25 000 Kč 

bez DPH

http://www.loono.cz/en


www.loono.cz

Fyzioterapie / Ergonomie 
Individuální konzultace, nastavení 
pracovní plochy, podologické vyšetření.

Oblasti Dnů zdraví

Nutriční poradenství 
Měření na přístroji InBody, interpretace 
výsledků, konzultace jídelníčku.

Dermatologie 
Celotělová konzultace pigmentových 
skvrn pomocí dermatoskopu.

Optometrie 
Měření zrakových funkcí,  
konzultace zrakových vad.

Tyto akce mají povahu konzultací se zaměřením na prevenci a edukaci klienta.

http://www.loono.cz/en


www.loono.cz

7
Vytvoříme vám edukační plán na míru! 
Připravíme poutavý obsah pro vaše kanály  
a interní platformy 

• Může se jednat například o: 
○ Newsletter pro vaše zaměstnance či klienty 
○ Obsah do vaší zaměstnanecké aplikace či Intranet 
○ Speciální edukační microsite 

• Tento obsah doplníme o naše  
edukační aktivity

Prevence na míru

Cena je platná pro rok 2025. 
Zrušení školení méně než 5 dnů před jeho konáním je zpoplatěno storno poplatkem ve výši 50 % z domluvené sumy.  
Zrušení méně než 10 dnů před konáním je zpoplatněno storno poplatkem ve výši 30 % z domluvené sumy.

cena  
individuálně

http://www.loono.cz/en


Náš bestseller
Začínáte a nevíte, jak téma prevence  
svým kolegům představit? 

Zvolte workshop #prsakoule 
• 2 000+ proškolených firem 
• 90+ nádorů odhalených včas 
• 8 mezinárodních ocenění 
• Interaktivní modely & diskuze



www.loono.cz | Zachraňujeme životy prevencí

Kde jsme již školili?

http://www.loono.cz


Podívejte se,  
jak naše aktivity 
pomáhají ve 
firmách

Pusťte si video z našeho 
eventu Snídaně s Loono

https://drive.google.com/file/d/18jpSXuLxk5I-4hwzdk_l3x2SlN0OL5pO/view?resourcekey
https://drive.google.com/file/d/18jpSXuLxk5I-4hwzdk_l3x2SlN0OL5pO/view?resourcekey
https://drive.google.com/file/d/18jpSXuLxk5I-4hwzdk_l3x2SlN0OL5pO/view?resourcekey
https://drive.google.com/file/d/18jpSXuLxk5I-4hwzdk_l3x2SlN0OL5pO/view?resourcekey
https://drive.google.com/file/d/18jpSXuLxk5I-4hwzdk_l3x2SlN0OL5pO/view?resourcekey
https://drive.google.com/file/d/18jpSXuLxk5I-4hwzdk_l3x2SlN0OL5pO/view?resourcekey
https://drive.google.com/file/d/18jpSXuLxk5I-4hwzdk_l3x2SlN0OL5pO/view?resourcekey
https://drive.google.com/file/d/18jpSXuLxk5I-4hwzdk_l3x2SlN0OL5pO/view?resourcekey
https://drive.google.com/file/d/18jpSXuLxk5I-4hwzdk_l3x2SlN0OL5pO/view?resourcekey
https://drive.google.com/file/d/18jpSXuLxk5I-4hwzdk_l3x2SlN0OL5pO/view?resourcekey
https://drive.google.com/file/d/18jpSXuLxk5I-4hwzdk_l3x2SlN0OL5pO/view?resourcekey
https://drive.google.com/file/d/18jpSXuLxk5I-4hwzdk_l3x2SlN0OL5pO/view?resourcekey
https://drive.google.com/file/d/18jpSXuLxk5I-4hwzdk_l3x2SlN0OL5pO/view?resourcekey
https://drive.google.com/file/d/18jpSXuLxk5I-4hwzdk_l3x2SlN0OL5pO/view?resourcekey
https://drive.google.com/file/d/18jpSXuLxk5I-4hwzdk_l3x2SlN0OL5pO/view?resourcekey
https://drive.google.com/file/d/18jpSXuLxk5I-4hwzdk_l3x2SlN0OL5pO/view?resourcekey
https://drive.google.com/file/d/18jpSXuLxk5I-4hwzdk_l3x2SlN0OL5pO/view?resourcekey
https://drive.google.com/file/d/18jpSXuLxk5I-4hwzdk_l3x2SlN0OL5pO/view?resourcekey
https://drive.google.com/file/d/18jpSXuLxk5I-4hwzdk_l3x2SlN0OL5pO/view?resourcekey
https://drive.google.com/file/d/18jpSXuLxk5I-4hwzdk_l3x2SlN0OL5pO/view?resourcekey
https://drive.google.com/file/d/18jpSXuLxk5I-4hwzdk_l3x2SlN0OL5pO/view?resourcekey
https://drive.google.com/file/d/18jpSXuLxk5I-4hwzdk_l3x2SlN0OL5pO/view?resourcekey
https://drive.google.com/file/d/18jpSXuLxk5I-4hwzdk_l3x2SlN0OL5pO/view?resourcekey
https://drive.google.com/file/d/18jpSXuLxk5I-4hwzdk_l3x2SlN0OL5pO/view?resourcekey
https://drive.google.com/file/d/18jpSXuLxk5I-4hwzdk_l3x2SlN0OL5pO/view?resourcekey
https://drive.google.com/file/d/18jpSXuLxk5I-4hwzdk_l3x2SlN0OL5pO/view?resourcekey
https://drive.google.com/file/d/18jpSXuLxk5I-4hwzdk_l3x2SlN0OL5pO/view?resourcekey
https://drive.google.com/file/d/18jpSXuLxk5I-4hwzdk_l3x2SlN0OL5pO/view?resourcekey


Školení, které pomáhá dál
Objednáním workshopu pro vaše zaměstnance podpoříte 
také osvětu pro tisíce dalších Čechů. Část prostředků 
věnujeme tvorbě edukačního obsahu pro online kanály  
a osvětové kampaně. Podpoříte tak naši misi světa bez 
preventabilních nemocí. 

Objednáním školení navíc pomáháte rozvíjet novou 
generaci lékařů, kteří vnímají prevenci jako důležitou 
součást své budoucí klinické praxe. 

Děkujeme!

www.loono.cz | Zachraňujeme životy prevencí

http://www.loono.cz
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Staňte se součástí naší mise. I vy můžete vašim kolegům zachránit život.
Příběhy, na kterých záleží

Denisa, 27 let

David, 17 let

Eva, 24 let

http://www.loono.cz
http://bit.ly/PribehyLoono


  

Markéta Zemková 
Edukační aktivity 

736 528 477 
workshopy@loono.cz 

  

Lucie Dévová 
Edukační aktivity 

607 992 449 
lucie.devova@loono.cz 

Rádi byste si objednali  
vzdělávání od Loono?

Naši činnost můžete podpořit také na Darujme.cz

Ozvěte se nám!

Zůstaňte s námi ve spojení

http://bit.ly/PodporitLoono
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